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Kampsport pa skaermen

Ballerup Kampsport Cen-
ter har succes med at treene
sine medlemmer online.
Seskende og foraeldre delta-
ger ogsd. Ligesa udevere fra
andre klubber og tidligere
medlemmer.

Under sidste ars nedluk-
ning hjalp treeningsvideoer
og konkurrencer til at treene
hjemme. Nu afholder klub-
ben virtuelle undervisnin-
ger i bade taekwondo og
wing tzun samt allround
kampsport for de yngste.
Snart ogsa selvforsvar for
unge kvinder.

”Vi har et ansvar overfor
medlemmerne, sd tiltaget
var nedvendigt for at de
kunne fortseette deres tree-
ning og udvikling”, siger
Claus Thomsen fra Ballerup
Kampsport Center. Det var
en helt ny made at undervi-
se pd, men han var overbe-
vist om at det ville lykkes og
tog det som en lererig ud-
fordring, da klubben starte-
de det nye treeningskoncept.

Den sterste udfordring
var at mange bern er traette
af online-undervisning fra

X

Nar man nu ikke kan meodes i traningssalen endnu, sa kan

man blive tranet online i Ballerup Kampsport Center.

skolen. Det har derfor krae-
vet en ekstra indsats at fa
alle med. Men nér forst de
prover online-treeningerne
er der stor begejstring.

”Det er fantastisk at ople-
ve medlemmernes engage-
ment og foreldrenes opbak-
ning”, lyder det fra Claus
Thomsen, der fortaeller at
nogen deltager via blot en
mobiltelefon fra et lille vee-
relse med begreenset gulv-
plads.

Virtuel undervisning er
bedre end treeningsvideoer

fordi underviseren kan se
deltagerne og give indivi-
duel feedback. Derudover
uddeles der ros sa alle fo-
ler sig set og veerdsat. Efter
hver treening er der ogsa
mulighed for hyggesnak
med hinanden.

En anden fordel er at folk
kan deltage langvejs fra. Det
er tilfeeldet for en af klub-
bens treenere som p.t. bor i
Aalborg. Hun hdber at de
almindelige treeninger frem-
over kan livestreames, sa
hun fortsat kan veere med.



