Kampsporten er tilbage i aktion

Da myndighederne gav
idreetten grent lys til at tree-
ne igen var retningslinjerne
preecis som Ballerup Kamp-
sport Center havde forven-
tet og planlagt efter. Det
var derfor blot at trykke pa
startknappen da udmeldin-
gen kom den 20. april.

Allerede neeste dag var
treeningerne i gang igen til
stor gleede for bade med-
lemmer og foreldre. Alle
havde savnet at treene med
hinanden, si smilene var
store, selv om det for no-
gen var lidt hardt efter seks
ugers corona-nedlukning.

Treeningerne foregar
udenders, og holdene opde-
les s& der er maksimum ni
udevere pr. instrukter, for-
teeller klubbens leder Claus
Thomsen.

Der holdes god afstand
til hinanden selv om det be-
greenser treeningerne.

Iseer i wing tzun hvor
man normalt er i tet kon-
takt med modstanderens
arme og forreste ben for at
kunne kontrollere angreb

efter seks ugers nedlukning.

derfra. I taekwondo er der
ogsa kontakt, men her er det
nemmere at treene spark og
h&ndteknikker uden mak-
ker.

Heldigvis er klubbens
instrukterer kreative og
gode til at finde pa alterna-
tive treeningseovelser. Ikke
mindst p& berneholdene
med allround kampsport,
hvor der normalt bruges
mange rekvisitter for at gore
treeningerne sjove og varie-
rede.

Kampsporten er igen i gang i Ballerup Kampsport Center

Nogle treeningsaktivite-
ter er dog stadig pa pause.

Det geelder blandt an-
det kamptrening og floor-
ball samt selvforsvar for
teenagepiger og unge kvin-
der.

Sidstneevnte er brasili-
ansk jiu jitsu og wing tzun
hvor stdende og liggende
frigerelse oves med mak-
ker, hvilket derfor ikke
kan treenes under de nu-
veaerende retningslinjer for
idreetten.





