Kampsporten

Ballerup Kampsport Cen-
ter hjelper medlemmerne
til at holde sig i form med
hjemmetraening under coro-
na-nedlukningen.

Konkurrencer, treenings-
videoer og daglig kontakt
holderklubbens wing tzun
og taekwondo-udevere i
gang. Derudover er kontin-
gentet gjort gratis af hensyn
til dem der er gkonomisk
ramt af krisen.

»Som idreetsforening har
vi ansvar for vores medlem-
mers treening. Vi kan ikke
bare lukke ned og overlade
dem til sig selv.« udtaler
klubbens leder Claus Thom-
sen.

Med udsigt til maneders
nedlukning har klubben la-
vet undervisningsvideoer
der kan ses online og bruges
til hjemmetreening.

Derudover kan der lo-
bende indrapporteres tree-
ningsmeengde og vindes
preemier hvilket iseer mo-
tiverer bernene. For andre
er motivationen at se hvor
mange spark og armstraek-
ninger de tilsammen kan na
op pa. Antallene opdateres
dagligt pa BallerupKamp-
sport.dk.

Familiemedlemmer har
ogsé meldt sig hertil, forteel-
ler Claus Thomsen. Det er
super fedt og alt teller med.
Ogsa selv om lillebror blot
laver benspjeet og mor tager
armstraekningerpd knaeene.

Udeverne sender ogsa
fotos og videoklip af hjem-
metreeningen til deres tree-
nere.

Dem der er sveerrest at
hjeelpe med treening, er de
mange teenagepiger som
i marts skulle veere startet
pa et nyt selvforsvarsfor-
leb med wing tzun og bra-
siliansk jiu jitsu. De kunne
sagtens undervises online,
men treeningen kraever en
makKker.

Mange savner ogsa det
sociale samveer. Det geelder
iseer de unge. Derfor arbej-
des der pé at samle de unge
online i deres vante tree-
ningstider.

) Dliver digital

Man kan godt treene kampsport derhjemme. Det gor man i
hvert fald i Ballerup Kampsport Center i disse nedlukkede
tider.



