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Ingen 40-årskrise 
i privatforbruget

Over 75% af privatforbruget foretages af folk over 40 år, og tre ud af 
fire af dem læser den lokale ugeavis. Så har du noget at sælge, er det 

her du skal annoncere for at få fat i de forbrugere, der køber mest. 

Vores læsere bruger mange penge

Kilde: Danmarks statistik, Index Danmark m.fl.

En af årets store tilbagevendende begivenhe-
der er Stafet for Livet i Egedal og traditionen 
tro blive stafetten  afholdt igen i år, denne 
gang den 13. og 14. juni.

Men alligevel er alt ikke helt som det plejer 
på grund af nedlukningen af Danmark.

Så derfor bliver årets stafet en online-begi-
venhed, hvor hovedpersonerne, de kræftram-
te og tidligere kræftramte kan løbe sammen i 
sikkerhed uden smittefare.

Selvom Danmark til den tid skulle være åb-
net op, så tør arrangørerne ikke lade så sårba-
re mennesker løbe 5-600 sammen. 

Derfor opfordres alle til at stille et hold og 
gå eller løbe sammen, der hvor man er. Man 
bestemmer selv hvor stort holdet er og hvor 
langt man vi gå eller løbe.

Arrangørerne satser på, at livestreame de 
tre hovedceremonier, åbningen, lys-ceremoni-
en og afslutningen, bare uden en masse men-
nesker fysisk til stede. På den måde kan man 
følge med  og være med ti at ære fighterne.

Man kan melde sig til og læse mere om 
årets Stafet for Livet på stafetforlivet.dk/ege-
dal.
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Stafet 
på skærmen

Ballerup Kampsport Cen-
ter hjælper medlemmerne 
til at holde sig i form med 
hjemmetræning under coro-
na-nedlukningen. 

Konkurrencer, trænings-
videoer og daglig kontakt 
holderklubbens wing tzun 
og taekwondo-udøvere i 
gang. Derudover er kontin-
gentet gjort gratis af hensyn 
til dem der er økonomisk 
ramt af krisen.

»Som idrætsforening har 
vi ansvar for vores medlem-
mers træning. Vi kan ikke 
bare lukke ned og overlade 
dem til sig selv.« udtaler 
klubbens leder Claus Thom-
sen.

Med udsigt til måneders 
nedlukning har klubben la-
vet undervisningsvideoer 
der kan ses online og bruges 
til hjemmetræning.

Derudover kan der lø-
bende indrapporteres træ-
ningsmængde og vindes 
præmier hvilket især mo-
tiverer børnene. For andre 
er motivationen at se hvor 
mange spark og armstræk-
ninger de tilsammen kan nå 
op på. Antallene opdateres 
dagligt på BallerupKamp-
sport.dk.

Familiemedlemmer har 
også meldt sig hertil, fortæl-
ler Claus Thomsen. Det er 
super fedt og alt tæller med. 
Også selv om lillebror blot 
laver benspjæt og mor tager 
armstrækningerpå knæene.

Udøverne sender også 
fotos og videoklip af hjem-
metræningen til deres træ-
nere.

Dem der er sværrest at 
hjælpe med træning, er de 
mange teenagepiger som 
i marts skulle være startet 
på et nyt selvforsvarsfor-
løb med wing tzun og bra-
siliansk jiu jitsu. De kunne 
sagtens undervises online, 
men træningen kræver en 
makker.

Mange savner også det 
sociale samvær. Det gælder 
især de unge. Derfor arbej-
des der på at samle de unge 
online i deres vante træ-
ningstider.

Kampsporten�   bliver digital

Man kan godt træne kampsport derhjemme. Det gør man i 
hvert fald i Ballerup Kampsport Center i disse nedlukkede 
tider.
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Information om coronavirus
Myndighederne gør, hvad de kan for at 
minimere smitten med coronavirus. 
Tiltag, retningslinjer og anbefalinger 
ændrer sig løbende.

Hold dig orienteret på coronasmitte.dk og 
for lokale forhold på ballerup.dk/corona

Der er brug for dig
Ballerup Kommune er ved at forberede sig 
på, at vi kan mangle medarbejdere til at 
varetage plejen af vores ældre og svage/

udsatte borgere, der bor på et plejecenter, 
bosted eller er tilknyttet hjemmeplejen.
Har du en relevant uddannelse så klik ind 
på ballerup.dk/brugfordig

Rådgivning til familier, unge og udsatte
Selvom mange af Ballerup Kommunes 
services i øjeblikket er lukkede, så er det 
fortsat muligt for familier, unge og udsatte 
at få rådgivning og støtte.Se kontaktoplys-
ninger på ballerup.dk/radgivning

Sct. Jacobsvej spærret for køretøjer
Fra 14. april er Sct. Jacobsvej i Ballerup
spærret for køretøjer på grund af gravearbejde.
Adgang for køretøjer til Centrumgaden skal i 
perioden ske fra Linde Allé. 
Arbejdet forventes at være færdigt midt i 
maj måned. De automatiserede pullerter i 
Centrumgadens nordlige del vil i samme 
periode være nedsænket.

Som fodgænger eller cyklist har du stadig 
mulighed for at bruge Sct. Jacobsvej, mens 
gravearbejdet står på.

Kort over området. Det blå område viser 
arbejds- og graveareal. De grønne linjer viser, 
hvor du kan gå.


