Tre fra Ballerup fik det sorte baelte

IKAMPSPORT: Karoline Lun-
dahl, Jonas Thygesen Larsen
og Sandra Malisic fra Balle-
rup Taekwondo Klub bestod 5.
november gradueringen til 1.
dan. Efter en flot indsats fik de
overrakt det sorte balte som
har veeret et mal siden de i en
alder af 6 og 7 ar startede for
9 ar siden.

Dang Dinh Ky-Thuy (7. dan),
som var censor, roste udever-
nes indsats, men papegede og-
sa individuelle potentialer som
for nogle af udeverne kunne
veere kommet mere til udtryk
under gradueringen.

Det hele foregik i Ballerup
Taekwondo Klub, der siden
2007 har stéet i spidsen for
landets hardeste dangradue-
ringer. Udegverne bliver eksa-
mineret i naesten 3 timer, mens
det andre steder overstas paen
halv time. Under graduerin-

gen skal udgverne demonstre-
re deres kunnen inden for alle
omrader, bl.a. breaktest, stre-
etfight mod knivangreb samt
kamp mod flere modstandere.

Klubbens 15 og 16-arige del-
tagere har veeret flyvende til

traeningerne gennem lange-
re tid og de seneste maneder
er der blevet traenet sa ofte
der var tid uden at det gik ud
over lektierne. De var dermed
forberedt til det yderste bade
konditionsmeaessigt og teknisk.

I mere end tre timer keampede
tre taekwondo-kampere,

for de fik det sorte bzlte

ved gradueringen.

Som ventet imponerede de
under gradueringen, som blev
overveeret af familie og venner
samt sortbezelter fra de delta-
gende Klubber. Gradueringen
blev endda transmitteret live
via web-cam til en treenings-
kammerat, der er pa studieop-
hold i USA.

Efter gradueringen blev de
nye danbeerere fejret ved en
festmiddag hvor deres traene-
re blandt andet tog dem med
pani ars tilbageblik via gamle
fotos og videooptagelser som
blev vist pa storskserm.





