Kampsport for de mindste

TAEKWONDO: Ballerup Ta-
ekwondo Klub oplever i gje-
blikket stor tilgang af iseer
bern - og de bliver yngre og
yngre. I flere ar har forseldre
efterspurgt hold for de aller-
mindste fem-seks-syvarige,
og nu er det lykkedes at finde
plads til et sadant hold i Klub-
bens lokaler pa Tapeten i Bal-
lerup.

Pa det nye mikrohold, der
starter 7. september klokken
17, vil bernene blive undervist
imange forskellige kampsport-
stilarter. Foruden en masse
motoriktreening kommer de
til at treene bade taekwondo,
wing tzun og brasialiansk jiu-
jitsu. Pa den made far bernene
et bredt fundament for deres
videre udvikling.

»Med det nye koncept imo-
dekommes egnskerne om at
kunne starte i en tidlig alder
samt delvist muligheden for
at foraeldre og bern kan trae-
ne sammen. Foreeldrene skal
nemlig veere med til cirka 20
procent af traeningerne for
bedre at kunne tage del i bor-
nenes traningsgleede og ud-
vikling,« forteeller klubbens
formand Claus D. Thomsen.

Hjalpetreener Sandra Ma-

Nu kan barn helt ned til fem ar ga til allround kampsport

i Ballerup. Foto: Ballerup Taekwondo Klub

lisic (16 ar), som gar i idreets-
klasse pa Hedegardsskolen,
har vaeret med til at udvikle
det nye barnekoncept. Sam-
men med hjzlpetraner Jonas
T. Larsen og cheftreener Claus

Thomsen glaeder hun sig til at
undervise barnene.
Man kan laese mere pa www.
balleruptaekwondo.dk.
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