
  

 Ved dette års sjællands-
mesterskaber i tennis for ju-
niorspillere under 16 år, lykke-
des det Nadia Winther Seiding 
fra Ballerup Tennisklub, at 
komme helt til tops.

Således lykkedes det den ta-
lentfulde juniorspiller, der til 
daglig træner med sin far og et 
par gange om ugen tillige træ-
ner med cheftræneren i BTK, 
at hive et sjællandsmesterskab 
hjem til Ballerup.

På vejen til finalen skulle 
der spilles kampe i både Hol-
bæk, Lyngby og Køge. Det gjor-
de Nadia så godt, at hun 2. pin-
sedag stod i finalen på Køge 
Tennisklubs flotte anlæg.

I finalen skulle hun møde 
den meget talentfulde og stor-
spillende Thea Raben fra Ved-
bæk Tennisklub. 

»Fra kampens start var det 
klart, at begge spillere var me-
get opsatte på at vinde. Der-
for bød kampen da også på et 
usædvanligt langt første parti, 
som ingen af  spillerne var vil-
lige til at tabe frivilligt,« fortæl-
ler Nadias far og træner Peter 
Winther og fortsætter:

»Duellerne bølgede frem og 
tilbage og spillet var bestemt 
en finale værdigt. Nadia tabte 
første parti knebent, men lod 
sig ikke påvirke af  det, og gik 
ud og tog de næste fire partier 
i streg.«

»Ved stillingen 4-1 kom ner-
verne hos begge spillere og det 
påvirkede Nadias spil, så stil-
lingen pludselig var 4-4. Det 
psykologiske spil var for alvor 
i gang, og det var i første om-
gang til modstanderens fordel. 
Heldigvis fik Nadia fundet sit 

gode spil og fokus frem igen og 
med ro på nerverne, vandt hun 
et tæt første sæt med cifrene 
6-4,« fortæller Peter Winther.

Andet sæt startede som før-
ste, med at modstanderen løb 
med første parti. Men så gav 

Nadia Winther Seiding den 
hele armen og endte med at 
lukke kampen 6-1. Titlen sjæl-
landsmester var i hus efter en 
meget lang, hård og teknisk 
velspillet kamp. 
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 For andet år i træk 
gennemførte svømmeklubben 
Triton, Cykelklubben DCR og 
Ballerup Atletik Klub to triat-
lonløb: Et lille triatlonløb på 
200 meter svømning, 18 km 
på cykel og 3.9 km løb. Og et 
langt triatlon på det dobbelte 
distance.

Alle tre klubber bliver støt-
tet af  Team Ballerup, som be-
står af  erhvervsfirmaer i Bal-
lerup, der støtter eliten i kom-
mune. 

»Efter et første år som ny-
begyndere tog vi de tilbage-
meldinger der var til os og 
fik ændret lidt på ruterne, 
andre opstillinger samt bedre 

afmærkninger, forløb det andet 
løb over alt forventning. Der er 
stadig enkelte ting der kan for-
bedres, og det vil det blive til en 
næste gang,« fortæller Ulrich 
Engmark fra stævneudvalget.

77 gennemførte den korte 
rute. Samlet vinder blev Lasse 
G. Hybholt i tiden 51,28 minut-
ter. Yngste vinder i gruppen 
10-12 år blev vundet af  Affou 
Adloni med en samlet tid på 
1.08,41 time.

93 gennemførte den lan-
ge rute og her blev vinderen 
samlet Bjørn Pedersen i tiden 
1.29,16 time. Her var vinderen 
hos de unge 16-18 årige Miklas 
B. Krisby fra Letecch A/S i ti-

den 2.04,22 time. 
»Stævnet blev afviklet i højt 

humør trods regnen, der lige 
skulle dukke om under cykel-
turen. Mange glade atleter 
gav udtryk for, at dette arran-
gement kunne vi godt være 
bekendt, og det ikke er sidste 
gang de deltager,« fortæller Ul-
rich Engmark.

På vores hjemmeside www.
ballerupbladet.dk har vi lagt et 
direkte link til resultatlisten i 
bunden af  denne artikel. Der 
er desuden flere billeder fra 
starten på årets triatlon.
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 I weekenden spillede 
Hjortespring Golfklubs Elite 
runde 3 og 4 i årets Danmarks-
serie. Resultaterne blev som 
følger:

Herre 1 spiller i 2. division 
og mødte lørdag Fredensborg 
på udebane og tabte 2-16, søn-
dag på hjemmebane tabte de 
6-12 til Dragør og ligger der-
med sidst i puljen.

Herre 2 spiller i 3. divisi-
on og mødte lørdag Simons 
på udebane og vandt 8-6, søn-
dag på udebane tabte de 0-14 
til Hornbæk og ligger på en 

2. plads i puljen.
Herre 3 spiller i 4. division 

og mødte lørdag Dragør på 
hjemmebane og vandt 9-5, søn-
dag tabte de på udebane 4-10 til 
Team GolfBornholm og ligger 
på en 2. plads i puljen.

Dame 1 spiller i 1. division 
(vest) og mødte lørdag Frede-
ricia på hjemmebane og vandt 
12-0, søndag på hjemmebane 
vandt de 9-3 over Jelling og 
ligger dermed på 1. pladsen 
i puljen.

Dame 2 spiller i Kvalifika-
tionsrækken og mødte lør-

dag Hørsholm på udebane og 
vandt 5-4, søndag på udebane 
vandt de 9-0 over Fredensborg. 
Med disse 2 sejre kan de ik-
ke længere indhentes og har 
dermed allerede vundet deres 
pulje og skal i oprykningsspil 
senere på året.

Seniorerne spiller i 1. divi-
sion og mødte lørdag Rungsted 
på hjemmebane og vandt 8-6, 
søndag på hjemmebane tabte 
de 6-8 til Kokkedal og ligger 
dermed på en 2. plads i puljen.

 Lørdag den 14. 
juni deltog Ballerup Taekwon-
do Klub med ni elever til 
kampstævne i Taastrup. Syv 
af  dem nåede finalen i deres 
respektive vægtklasser.

Klubbens yngste deltager 
var 9-årige Anna T. Larsen. 
Hun leverede en flot indsats i 
sin semifinale (12 7) men måt-
te desværre trække sig midt i 
finalekampen. Klubkammerat 
Karoline Lundahl endte ligele-
des med sølvmedalje om hal-
sen efter en meget tæt finale, 

som endte med pointscorerne 
19-20.

For søskendeparret Erica 
og Jais Lercke var det deres 
første stævne som juniorkæm-
pere. Desværre tabte de beg-
ge to deres indledende kam-
pe; Erica efter en tæt match 
der endte 10 11, og Jais fordi 
han måtte trække sig efter at 
være blevet ramt på halsen af  
et utilsigtet slag fra modstan-
deren.

Alexander Ruhnau og Jonas 
T. Larsen var desværre de ene-

ste i deres vægtklasse. Dermed 
gik de direkte i finalen, som 
blev en intern dyst mellem de 2 
klubkammerater. De kæmpede 
begge en god kamp, der endte 
med en sejr på 8 3 til Jonas.

Sandra Malisic mødte en 
kending i sin finale. Der var 
klare forbedringer at se hos 
Sandra i forhold til forrige 
stævne, og med pointscoren 
12 5 sikrede hun sig en plads 
øverst på medaljeskamlen.

Nicholas Mollerup tabte sin 
finalekamp 3 8. Forinden hav-
de han kæmpet en spændende 
semifinale (18-17), som senere 
under medaljeoverrækkelser-
ne blev udnævnt til stævnets 
bedste kamp. Dette blev beløn-
net med pokaler til de to du-
ellanter.

Dagens mest overbevisen-
de sejr til Ballerup Taekwon-
do Klub blev leveret af  38-åri-
ge Thomas Dreyer, der vandt 
13-1 over sin modstander. Det-
te satte et flot punktum for en 
lang dag med tilfredsstillende 
præstationer fra alle Ballerups 
kæmperne.
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 Lørdag den 21. ju-
ni klokken 13-19 er Jokokan 
Ballerup Karateskole i Må-
løv vært for det årlige som-
merstævne i Ny Måløvhal på 
Måløv Hovedgade 50. Arrange-
mentet er åbent og gratis for 
tilskuere.

Godt 200 elever fra sjælland-
ske klubber vil mødes til en 
intensiv træningsdag og for 
at blive gradueret til ny bæl-
tefarve. 

Der forventes sidst på dagen 
at være adskillige sortbælte-
gradueringer, der er afslutnin-
gen på en hel uges fysiske og 
kompetencemæssige tests. 

Endvidere vil programmet 
byde på kompetencegraduerin-
ger i stav og sværd, som indgår 
i uddannelsens pensum.

Jokokan Ballerup har ek-
sisteret som lokalklub i Må-
løv siden 2003. Skolerne er på 
landsplan optaget som spe-
cialforbund under DGI Kam-
pidræt. 

Skolen har 150 aktive med-
lemmer og tilbyder til forskel 
fra mange andreidrætsgrene 
at hele familien til dagligt træ-
ner på samme hold.
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