Poomse Hansu

LN

Ordet "hansu" betyder vand som er kilden til substansen, som bevarer livet og naaer
alle skabninger. Hansu symboliserer fedsel og vekst, styrke og svaghed,
storsindethed og harmoni og evnen til at tilpasse sig. Isaa "han" har forskellige
betydninger; nemlig navnet pa et land, mangfoldighed, storhed, lighed, udstrakthed
og selv himlen og roden af alting osv. Fremfor alt er vandets natur karakteriseret ved
ubrydelighed og fleksi-bilitet, i tillagg til alle de ovenstéende betydninger. Dette er
baggrunden for organisatio-nen af denne Poomse.

De nye teknikker introduceret i denne Poomse er sonnal-deung-momtong-hechyo-
makki, me-jumeok-yang-yeop-kuri-chigi (begge sider), geodeuro-kaljebi, an-pal mok-
arae-pyojeok-makki, sonnal-keumgang-makki osv. og ogsd modeum-bal som en
stand. Handlingerne ber udfgres bladt som vand men uopherligt, som vanddraber der
samlestil et hav.

Poomse-linien symboliserer det kinesiske bogstav, som betyder vand.
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Poomse Hansu's Poomse-linie.
Ma
'
- Q
[
Y
8 = 'r"l'lli ‘,
; 2
L N\ y = 7 7 'd A\
u’ i de i
i ?., :-' [T
) AN
2 s 9 5
R ( b = LE Y + ; N
T 6 —e
e
‘):1 » 5 4 \gx
o, (& ] F o
¥ -
"'P -
\ %, i Q- il {
£ '"h-ﬂ 2’5 "\ v -y
g & 2, Joonbi L g @’N T
o s K4 2 Na =< N N
8 > . 2 ¥
=N D 4 N A
R4 = % N
2 A A ¥
s -l
Py ot ¢
() )
q’\ i e {“" e x"\ -
- Nl 9 v )
- N g i
l..g‘ . !?-i' ﬁ le }:-
'-H{‘ p»"" ; = 4 .
iy S 1
(5] (& | ll o
N - 574
Q_@ W,
\} ]
" ;--i- r
2 3
Ga

Rettet d. 28/1-99 1. udgave Poomse Hansu Kapitel 2 Side 131




Poomse Hansu

Nr. Blik / | Place- Stand Bevaegelse Teknik
Sison ring
Joonbi Ga Na | Moaseogi Kig mod Ga Kyopson joonbi seogi
01 Ga Ga | Oen apkoobi Ga et skridt frem mod Ga (med venstreben | Sonnal deung momtong
forrest) hechyo makki
02 Ga Ga | Oreun apkoobi | Gaet skridt frem mod Ga (med hgjre ben Doo me jumeok yeop
forrest) Kuri chigi
03 Ga Ga | Oreunapkoobi | Trak hgjrefod tilbage mod Na. Semod Ga | Oe santeul makki
04 Ga Ga | Oen apkoobi Begge fadder samme placering. Drej kroppen | Momtong baro jireugi
mod Ga
05 Ga Ma | Oen apkoobi Trak venstre fod tilbage mod Ma. Se mod Ga | Oe santeul makki
06 Ga Ma | Oreun apkoobi Begge fadder samme placering. Drej kroppen | Momtong baro jireugi
mod Ga
07 Ga Ma [ Oreun apkoobi | Trak hgjrefod tilbage mod Ma. Se mod Ga | Oe santeul makki
08 Ga Ma | Oen apkoobi Begge fadder samme placering. Drej kroppen | Momtong baro jireugi
mod Ga
09 Ga Na | Oreun apkoobi | Gaet skridt frem mod Na (med hgjre ben Sonnal deung momtong
forrest) hechyo makki
10 Dal Dal | Oen apkoobi Hgjre fod placeret i Na. Ga et skridt frem Oen agwison kaljebi
mod Dal (med venstre ben forrest). |det
foden sadtesi jorden udfares oreun batangson
nulleo makki og man trakker i
modstanderen. Derefter ...
11 Dal Dal |Oreunkyotdari |Venstrefod samme placering. Hop frem med | Doo jumeok jechyo
Seogi hgjre fod jireugi
12 Ra2 Dal |[Joochomseogi | Semod Ra2. Hgjrefod samme placering. Pyojeok arae makki
Trak venstre fod tilbage mod Na. Kroppen
peger mod Da2
13 Dal Na | Oreun dwitkoobi | Venstre fod samme placering. Trak hgjrefod | Sonnal keumgang makki
tilbage og sat deni Na
14 Da2 Na | Oreun haktari Hgjre ben samme placering. Trak venstre fod | Jageun dol cheogi
seogi ind
15 Da2 Da2 | Oen apkoobi Udfer venstre fod yeopchagi mod Da2 og ga | Jebipoom mok chigi
et skridt frem mod Da2 (med venstre ben
forrest)
16 Da2 Da2 |Oreundwitkoa |[Udfer hgjrefod apchagi mod Da2. Hop Ap chigi (deung jumeok)
seogi fremad mod Da2 og tramp (med hgjre ben KIHAP
forrest)
17 Na Da2 |[Joochomseogi | Flyt venstre ben tilbage mod Na. Kroppen Oen sonnal bakat chigi
peger mod Ma. Se mod Na
18 Na Na |Joochomseogi |Venstrefod samme placering. Udfer hgjre Palkoop pyojeok chigi
fod pyojeok chagi mod Na. Sadt foden i Na.
Kroppen peger mod Dal. Se mod Na
19 Ral Ral | Oreunapkoobi | Trak ferst venstre fod ind til modeum bal Oreun agwison kaljebi

(moa seogi) og udfer keun dol-cheogi.

Ga derefter hurtigt et skridt frem mod Ral
(med hgjre ben forrest) 1det foden sadtesi
jorden udfgres oen batangson nulleo makki
0g man trakker i modstanderen. Derefter ...
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20 Ral Ral | Oen kyotdari Hgjre fod samme placering. Hop frem med Doo jumeok jechyo
Seogi venstre fod jireugi

21 Dal Ral | Joochom seogi Se mod Dal. Venstre fod samme placering. | Pyojeok arae makki
Trak hgjre fod tilbage mod Na. Kroppen
peger mod Ra2

22 Ral Na | Oen dwitkoobi Hgjre fod samme placering. Trak venstre fod | Sonnal keumgang
tilbage og sat den i Na makki

23 Ra2 Na | Oen haktari seogi | Venstre ben samme placering. Trak hgjre fod | Jageun dol cheogi
ind

24 Ra2 Ra2 | Oreun apkoobi Udfar hgjre fod yeopchagi mod Ra2 og ga et | Jebipoom mok chigi
skridt frem mod Ra2 (med hgjre ben forrest)

25 Ra2 Ra2 [ Oen dwit koa Udfar venstre fod apchagi mod Ra2. Hop Ap chigi (deung

seogi fremad mod Ra2 og tramp (med venstre ben | jumeok)

forrest) KIHAP

26 Na Ra2 | Joochom seogi Flyt hgjre ben tilbage mod Na. Kroppen Oreun sonnal bakat
peger mod Ma. Se mod Na chigi

27 Na Na | Joochom seogi Hgjre fod samme placering. Udfar venstre Palkoop pyojeok chigi
fod pyojeok chagi mod Na. Sat fodeni Na.
Kroppen peger mod Ral. Se mod Na

Keuman Ga Na | Moaseogi Venstre ben samme placering trak hgjre ben | Kyopson joonbi seogi

til venstre ben.
Kig mod Ga.
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Joonbi 1

<D

2

Joonbi

Blik / Sison  : Ga

Placering : Na

Stand : Moa seogi

Bevaggelse : Semod Ga

Teknik . Kyopson joonbi seogi

1

Blik / Sison  : Ga

Placering . Ga

Stand . Oen apkoobi

Bevagelse  : Gaet skridt frem mod
Ga (med venstre ben
forrest)

Teknik : Sonnal deung momtong

hechyo makki

N.B. (senr. 3)

A. Semod Ga, men apkoaobi'‘en peger mod
Na med vagten stort set pa hgjre fod.

B. Hgjre arm udfarer eolgul bakat makki
mod Na og venstre arm udfarer palmok
arae makki mod Ga (oe santeul makki).

N.B. (senr. 2)

A. Deto armei hechyo makki dbneslidt for at
lade de to knytnaever pege mod hinanden i

det gjeblik man udferer chigi‘en.

B. | chigi gjeblikket bejes de to albuer.
C. Maélet er modstanderens ribben pé begge

sider af kroppen.
2
Blik /Sison  : Ga
Placering . Ga
Stand : Oreun apkoobi
Bevamgelse  : Gaet skridt frem mod
Ga(med hgjre ben
forrest)
Teknik : Doo me jumeok yeop
kuri chigi
JI— 2
F
3
(NI
3
Blik /Sison  : Ga
Placering . Ga
Stand . Oreun apkoobi —_—
Bevagelse . Trak hgjre fod tilbage
mod Na. Se mod Ga
Teknik . Oe santeul makki
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4

5
Blik / Sison
Placering

Blik / Sison
Placering
Stand
Bevagelse

Teknik

1 Ga

: Ga

: Oen apkoobi

: Begge fedder samme

placering. Drej kroppen
mod Ga

: Momtong baro jireugi

N.B. (senr. 4)

A. Vagten flyttes fra hgjre fod
til venstrefod i det gjeblik
man udfgrer jireugi.

B. Sammenhaangen mellem
handling 3 og 4 ligner en
balge.

1 Ga
: Ma
Stand : Oen apkoobi
Bevesgelse . Trak venstre fod
tilbage mod Ma. Se
mod Ga
Teknik : Oe santeul makki
5
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6

Blik /Sison  : Ga

Placering : Ma

Stand : Oreun
apkoabi

Bevagelse : Begge fadder
samme
placering. Drej
kroppen mod
Ga

Teknik : Momtong
baro jireugi

O
v
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7

Blik / Sison
Placering
Stand
Bevagelse

Teknik

. Ga

. Ma

: Oreun apkoobi

. Trak hgjre fod tilbage
mod Ma. Se mod Ga

. Oe santeul makki

8

Blik / Sison
Placering
Stand
Bevagelse

Teknik

1 Ga

: Ma

: Oen apkoobi

: Begge fedder samme

placerl ng. Drej kroppen
mod Ga

: Momtong baro jireugi

D -
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Blik / Sison
Placering
Stand

Bevaggelse

Teknik

:Ga

: Na

: Oreun
apkoobi

: Gaet skridt
frem mod Na
(med hgjre ben
forrest)

: Sonnal deung
momtong
hechyo makki

0
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10

10
Blik / Sison  : Dal
Placering : Dal
Stand . Oen apkoobi
-— Bevesgelse
0g man trakker i modstanderen. Derefter ...
Teknik : Oen agwison kaljebi

: Hejrefod placeret i Na. Ga et skridt frem mod Dal (med venstre ben
forrest). |det foden sadtesi jorden udfares oreun batangson nulleo makki

11

3

[T

12

Blik / Sison  : Ra2

Placering : Dal

Stand : Joochom seogi

Bevaggelse : Semod Ra2. Hgjre fod samme
placering. Trak venstre fod tilbage
mod Na. Kroppen peger mod Da2

Teknik . Pyojeok arae makki

N.B. (senr.12)

Hgjre an plamok (indersiden af
héndled) rammer venstre agwison som
om den lige passer ind i den.

13

Blik / Sison
Placering
Stand
Bevagelse

i Na
Teknik

: Dal

: Na

: Oreun dwitkoobi

. Venstre fod samme placering.
Trak hgjrefod tilbageog sse den

: Sonnal keumgang makki

11
Blik / Sison  : Dal
Placering . Dal
Stand : Oreun kyotdari seogi
Bevaggelse . Venstre fod samme placering. Hop frem
med hgjre fod
Teknik : Doo jumeok jechyo jireugi
12
h

13
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16-10g 16-2 16-1 | 16-2
Blik / Sison  : Da2
Placering . Da2 E
Stand : Oreun dwit koa seogi
Bevaegelse : Udfer hgjre fod apchagi mod
Da2. Hop fremad mod Da2 og -
tramp (med hgjre ben forrest) o B
Teknik : Ap chigi (deung jumeok)
KIHAP /
=g
.
151 15-2
b o
78
q
\; 15-1 og 15-2
Blik / Sison  : Da2
Placering : Da2
e T Stand : Oen apkoobi
3 Beveaegelse . Udfar venstre fod yeopchagi
- mod Da2 og ga et skridt frem
mod Da2 (med venstre ben
forrest)
Teknik . Jebipoom mok chigi
14 14
Blik/Sison  : Da2 Ma
Placering : Na |
Stand : Oreun haktari seogi B '
' Bevagelse  : Hgjre ben samme % i g'@-\ 02
k placering. Trak ! e _ ,,f'@f i @\
' venstre fod ind g - L RPN
Teknik : Jageun dol cheogi = Na ) Y )@
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17

17
Blik / Sison  : Na
Placering - Da2
Stand . Joochom seogi
Bevaggelse . Flyt venstre ben tilbage mod
Na. Kroppen peger mod Ma. Se
mod Na
Teknik : Oen sonnal bakat chigi
18-1 09 18-2 18-2 18-1
Blik / Sison  : Na
Placering : Na
Stand : Joochom seogi n
Bevaggelse  : Venstrefod riw
samme placering. -
Udfer hgjre fod -
pyojeok chagi .
mod Na. Seet '
fodeni Na
Kroppen peger
mod Dal. Se mod
Na
Teknik . Palkoop
pyojeok chigi
19-1

19-1 0g 19-2 (se naeste side)

Blik / Sison
Placering
Stand
Bevaggelse

Teknik

: Ral
: Ral
: Oreun apkoobi

: Trak farst venstre fod ind til modeum bal (moa seogi) og udfer

keun dol-cheogi.

Ga derefter hurtigt et skridt frem mod Ral (med hgjre ben
forrest) |det foden sedttesi jorden udfgres oen batangson nulleo
makki og man traskker i modstanderen. Derefter ...

. Oreun agwison kaljebi
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19-2
q
- -

20 20
Blik/Sison :Ral =
Placering : Ral il
Stand : Oen kyotdari seogi =
Bevaggelse : Hgjre fod samme placering. ¥

Hop frem med venstre fod )
Teknik : Doo jumeok jechyo jireugi /
21 21
Blik / Sison  : Dal
Placering : Ral
Stand : Joochom seogji /
Bevagelse : Semod Dal.

Venstre fod

samme placering.

Trak hgjre fod T

tilbage mod Na. e

Kroppen peger

mod Ra2
Teknik : Pyojeok arae J_

makki /

Ma
]
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‘ 22

Blik / Sison
Placering
Stand
Bevaggelse

Teknik

: Ral
: Na
: Oen dwitkoobi

: Hgjre fod samme placering. Trak venstre fod tilbage og sat den

i Na
: Sonnal keumgang makki
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25-2 251 25-1 09 25-2

Blik /Sison : Ra2

L Placering : Ra2
‘ Stand : Oen dwit koa seogi
Bevagelse . Udfer venstre fod apchagi mod
Ra2. Hop fremad mod Ra2 og

tramp (med venstre ben forrest)

Teknik : Ap chigi (deung jumeok)
\ y KIHAP
e

£
-"H

24-2 24-1

24-1 0g 24-2
Blik / Sison  : Ra2
Placering : Ra2
Stand - Oreun apkoobi i y _
Bevaegelse  : Udfer hgjre fod yeopchagi - e
mod Ra2 og ga et skridt frem
mod Ra2 (med hgjre ben
forrest)
Teknik . Jebipoom mok chigi
23 23
Blik / Sison  : Ra2
Placering : Na
Stand . Oen haktari seogi
Bevegelse . Venstre ben samme
placering. Trak hgjre
fod ind
Teknik : Jageun dol cheogi 8
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26 26
Blik / Sison  : Na
Placering : Ra2
o Stand : Joochom seogi
Bevagelse . Flyt hgjre ben tilbage
mod Na. Kroppen peger mod
Ma. Semod Na
Teknik : Oreun sonnal bakat
p— chigi
27-1 27-1 og 27-2
4 Blik /Sison  : Na
. Placering : Na
t_’f Stand - Joochom seogi
vl = Bevaggelse : Hgjre fod samme placering. Udfar
st & venstre fod pyojeok chagi mod Na.
Sad foden i Na. Kroppen peger mod
Ral. Se mod Na
Teknik : Palkoop pyojeok chigi
27-2
»
i Jr=
Keuman Keuman
Blik /Sison  : Ga
Placering : Na
Stand : Moa seogi (“
Bevagelse  : Venstre s — = e
ben samme e
placering
trak hgjre
ben til
venstre ben.
Kig mod Ga. Ma
Teknik . Kyopson - |
joonbi seogi i
i (o, - o )
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O
", o ‘. -
i)
R Ma
v s — ’«.;’. ] ;r
'?.'av 1\".._‘ ‘ h-\-‘“\‘_ _f;-aﬁ
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Anvendelse af handling Joonbi

e 9
\h 'r" Poomse Hansu

Anvendelse af

B r—a—h.-... —
Joonbi >
Sefoto = . e
Jeg samker mine to arme, vidt abne, og udfarer

an chigi (indadgéende slag) med to me jumeok
(hammer naever) idet modstanderen kommer
neamere.

Anvendelse af handling 2
1
Jeg udfarer hechyo makki for at bryde

modstanderens greb mod min krave.

Anvendelse af handling 1 m ’

® e ¥ |

Nr
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Anvendelse af handling 3

3
Jeg udfarer oe santeul makki som forsvar mod to modstanderes angreb
frabegge sider (den ene med jireugi og den anden med chagi).

Anvendelse af handling 4

4
Jeg modangriber med det samme med en jireugi mod den modstander
som kommer naamere for at angribe.
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Anvendelse af handling 10-1

;s
na

10-1

M odstander en angriber med momtong bandae jireugi.

Jeg blokerer med batangson nulleo makki , traskker i
modstanderens handled og ...

10-2
jeg angriber derefter modstanderens hals med kaljebi.

Anvendelse af handling 10-2

-8

—

Ea 4

N.B. (senr. 10-2)
| tilfadde af et kropsangreb kan pyeon

sonkeut (fingerstik) brugesi stedet for
kaljebi.
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