VM i Kina

Sgndag den 22. maj var dagen, hvor vores
landsholdsud@ver Allan skulle forsvare de
danske farver ved VM i Beijing, Kina. Meget
uheldigt blev han desveerre ramt af mave-
infektion om natten og var derfor dreenet
for veeske og energi, da han skulle p3
banen. Samtidig dgjede han med en skadet
hgjre fod. Sa alle odds var imod Allan.

Resultatet blev ogsd derefter, idet Allan
desveerre tabte sin indledende kamp med
pointscoren 2-3. Forhdbentlig far Allan
mulighed for revanche ved neste VM, der
afholdes i Kgbenhavn i 2009.

Trods nederlaget ma man ikke glemme, at
den forudgdende udtagelse til VM er en
stor sejr i sig selv. Det kreever blod, sved og
tarer at nd sd langt. For at vise vores store
respekt for dette, besluttede vi allerede
inden VM, at vi efterfglgende ville lave et
surprise-arrangement for Allan.

Bortfert til reception

Klokken var 19 og en taxa holdt klar pa
P-pladsen i Hgjagerparken, hvor Allan bor
sammen med sin keereste Marta. Hun
havde bedt ham holde aften fri, sa Allan
troede at de maske skulle pd restaurant.
Mystikken meldte sig dog, da Marta bad
Allan om at tage bind for gjnene allerede i
lejligheden. Arsagen var, at den ventende
"taxa" blot var en Mercedes med klubbens
grundleegger, Palle Petersen, bag rattet.

Marta hjelper Allan ud af Palle Petersen's Mercedes-taxa.

Allan blev fgrt ind i bilen og fik derefter en
leengere tur rundt i Ballerup, s& han til
sidst ikke vidste, hvor de kgrte. Turen
sluttede foran klubben, hvorfra Allan blev
fgrt ind i dojangen, hvor klubkammerater,
elever og gaester ventede. Da Allan endelig
fik bindet veek fra gjnene, blev han meget
overrasket - og selvfalgelig glad for at se
de mange fremmadte.

Hwa-Rang Nyt
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| dojangen var der daekket op til reception
for Allan og Marta. Klubbens flittige myrer
havde tilberedt leekre pindemadder, frugt-
anretning og meget mere, som sa fantas-
tisk flot ud.

indemadder og frugt.

Et af de veldeekkede borde med ;

Efter velkomsten holdt Allan en takketale,
hvor han fortalte lidt om VM-turen. Der-
neest var det tid til at smage pa pindemad-
derne. Knap en halv time senere var der
opvisning for Allan og Marta. Her viste 4
dygtige elever fra miniholdet Allan, hvor-
dan han skal kempe til naeste VM, hvis
han vil vinde. Minierne viste ogsé taegeuk,
1-skridtskamp, pudespark (med Allan som
holder) samt gennembrydninger. Alt sam-
men ifart beskyttelsesudstyr fra top til ta.

Allan holder pudder for Frederikke i den interaktive opvisning.

Efterfolgende matte Allan kvittere med
autografer til minierne, der i gvrigt fik hver
en klub-T-shirt for opvisningen.

Tusind tak

for hjeelpen til alle,
der ydede en ind-
sats for at arrange-
re receptionen. Tak
til Marta og Palle
for bortfgrelsen af
Allan, tak til Toke,
Birgitte og Kimmie
for indkeb og tilbe-
redning af maden, :
hvor ogsa foraeldre fra miniholdet hjalp til.
Tak til Frederikke, Ammad, Kian og Magnus
for opvisningen, tak til Monica, Jesper og
Birgitte m.fl. for oprydningen, samt tak til
alle jer andre, der gav en hand med.

Claus D. Thomsen (fmd.)

Juni 2007

Sommertraninger

| skolernes sommerferie skruer vi som altid
ned for blusset ved at @ndre de normale
treeninger til ugentlige faellestreeninger pa
tveers af de holdene. Til forskel fra sidste ar
bliver der i ar 2 ugentlige feellestraeninger:
Mandag og torsdag med bgrn kl. 17 og
unge/voksne kl. 19. Sidstneevnte er som
udgangspunkt for medlemmer, der er fyldt
14 ar eller har minimum rgdt beelte.

Der er sommertreening i perioden fra 2. juli
til 19. august (begge dage inklusiv). Dog er
der ingen treeninger 9. og 12. juli (uge 28)
pga. sommerlejren.

Nogle af instruktgrerne leger med tanken
om at arrangere alternative aktiviteter til
nogle af sommertraeningerne. Eksempelvis
hockey, fodbold og treening ved stranden.
Det er dog umuligt at annoncere pa for-
hand, da det bl.a. afhenger af vejret. Hold i
stedet gje med hjemmesiden, hvor der kan
komme opslag fa timer fgr en treening.
Udover dobog og beelte anbefales det at
medbringe f.eks. badetgj og udendars sko,
nar man tager til treening i hajt solskin.

Gratis foraeldre-fitness

Er du blandt de forealdre, som ikke far
dyrket nok motion? Maske med undskyld-
ning om, at du ikke kan finde tid hertil i
det daglige, hvor du i stedet velger at
vaere chauffer for dine bgrn, nar de skal til
treening. | sa fald kunne vi diske op med en
lille tale om, hvor sundt og leererigt det i
stedet vil veere for bgrnene at cykle til
treening, hvis | vel og meerket bor inden for
rimelig afstand til klubben.

Det er dog ikke det budskab, som vi her vil
dele med dig. Vi vil i stedet tilbyde dig at fa
lidt motion, imens dine barn treener. Klub-
ben har nemlig et veludstyret fitnessrum
med spinningcykel og styrketreeningsfaci-
liteter, som bl.a. star ubenyttet, nar der er
bgrnetreening mandag og onsdag.

Fitnessrummet ma frit benyttes af jer
foreeldre, mens jeres bagrn trener. Det
forudseetter blot, at veegte og andet ryddes
pant op efter brug!

Vi vil derfor opfordre jer foreeldre til at
hoppe i et par treeningsbukser, naeste gang
jeres bgrn skal til treening. 10 minutter pa
spinningcyklen og lidt styrketreening for
ryggen er alt, hvad der skal til, for at krop-
pen efterfalgende har det godt. Klubbens
instruktgrer hjeelper gerne med vejledning.



Tak for dine mange smil

Man skal lede langt - meget langt - hvis
man i klubbens fotogalleri skal finde et
foto af Amalie, hvor man
ikke bliver mgdt af et
smil. Selv nar hun reekker
1 tunge af fotografen er
smilet fremme. Sadan
har vi oplevet Amalie,
siden hun som 7-arig
startede pa miniholdet
i januar 2002.

Desveaerre er det nu
blevet tid til et farvel. |
hvert fald for en tid,
idet familien flytter til
Schweiz pad ubestemt
tid. Amalie savner al-

lerede klubkammera- J
terne blot ved tan-
ken om at skulle
flytte. Ligesd kom-

mer vi helt sikkert
0gsa til at savne Amalie i klubben.

Heldigvis er Schweiz
ikke s langt veek, og
mon ikke Amalie kig-
ger forbi klubben,
nar hun er hjemme
% 0g bespge bedste-
foreeldre m.fl.

| de seneste ar har
y Amalie veeret ven-
inde med Linea og Cecilie. Sammen
har de haft synkron-
holdet "Kylle, Rylle og
Pylle", hvormed de
har konkurreret ved
steevner i bade ind-
og udland. For nylig =
vandt de i Tyskland | &%
deres 3. og fore- ‘\
lgbig sidste inter-

nationale guldmedalje.

Tiden ma vise, om de
engang i fremtiden at-
ter finder sammen om
at gd synkron. Et er i
hvert fald sikkert; de
skal nok holde fast i
deres teette venskab.
|kke mindst via Int-
ernettet, hvor Ama-
lie vil kunne berette
om sine oplevelser i

og omkring Alpelandet.

Amalie's sidste oplevel-
ser med klubben i den-

ne omgang bliver pd [
den kommende som-
merlejr sammen med
Linea og Cecilie. Det
er Amalie's tredje
sommerlejr. Hun var
med fgrste gang i

2003 og anden gang sidste ar, hvor lejren
blev afholdt samme sted som i &r. S& mon
ikke Amalie hurtigt giver en rundvisning og
videregiver alle fiduserne til Cecilie og
Linea, der ligesom Frederikke, Nikoline og
Simon er med pd sommerlejren for farste
gang i ar.

Amalie vokser i gvrigt med 1 ar, hver gang
hun er pa sommerlejr. Hun har nemlig
fedselsdag 11. juli, hvilket hver gang har
veeret i samme uge som sommerlejren. | ar
skal der 13 lys i lagkagen, nar hendes fgd-
selsdag fejres pa lejren.

Tak Amalie, for de mange gode ar, hvor vi
har haft forngjelsen af at have dig under
vores vinger. Nu er tiden kommet, hvor du
med egne vinger skal flyve ud i den store
verden sammen med din familie. Vi gnsker
dig held og lykke pa rejsen og gleeder os til
at hgre herom. Vi gleeder os ogsa til den
dag, hvor du atter er tilbage i klubben.

¥ Keempe knus fra dine treenere ¥

Kupgraduering

Tillykke til Victor Haurholm, Nina Zaucha
Sgrensen, Jesper Buch Jensen, Helene Dam
Fleischer og Rebecca Hyldahl, der sgndag
den 3. juni bestod deres farste graduering.
Ogsa tillykke til alle andre, der bestod.

Sapglser og tanglopper
Det blev en weekend ud over det seedvan-
lige, da bgrn fra 7-12 ar var pa treenings-
weekend i klubben 9.-10. juni. Der var fuld
fart pa alle fra start til slut, og det hele
foregik i bgrnehgjde. Eller maske skulle
man sige under vandoverfladen, for hele
weekenden var centreret omkring s@pglser,
tanglopper, vandmand og klumpfisk.

Andre kreative pdfund som tudebarometer
0g sejtbarometer var ligesd med til at Ipfte
preestationerne i weekenden, som var bade
hard og sjov for bgrnene. Hardest var det
dog for de bekymrede foreeldre, der havde
udstyret deres bgrn med mobiltelefoner.
De blev dog hurtigt inddraget, sa bgrnene
kunne veere selvsteendige og nyde sam-
veeret med de gvrige bgrn uden pavirkning
fra pylrede foreeldre ©

Kamptraening under ledelse af initiativtager Kimmie Nord.

Stor ros til bade deltagere og undervisere,
der ydede en kanon indsats. Og tak til de
mange forzeldre der bidrog med bl.a. frugt,
og kager til arrangementet.

Send postkort og vind is
Jeg vil gerne opfordre jer alle til at sende
mig postkort fra jeres ferier i lgbet af som-
meren. Jeg elsker nemlig at pynte mig med
flotte postkort, sa | alle leegger meerke til
mig efter ferien. Jeg lover at give is til hele
klubben, hvis jeg i Igbet af sommeren far
mindst 50 postkort. Hvis | ikke ved det, sa
er min adresse: Magleparken 5.

Opslagstavlen
Aktivitetskalender 7

Juli
2. Sommertreeningsperiode starter
7.-13. DTaF sommerlejr, Arhus
August
18. Wonderful Copenhagen (K), Valby
19. Sommertraeningsperiode slutter
September
1. Oldboystreening og hygge
2. Klubbens fgdselsdag
29. Pulje Beg./Talent Cup (K), Odense
Oktober
7. Kupgraduering

BALLERUP TAEKWONDO KLUB

e BALLERURTAEKWONDO Dk

TELEFON 44 65 94 54
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