Godt nytar!

Bestyrelsen @nsker alle medlemmer og
deres familier et godt og lykkebringende
nytar. Tak for de hyggelig stunder, som vi
tilbragte sammen i 2004, og tak til de af
jer, som i arets Igb gav en hjalpende hand
med ved klubbens mange aktiviteter.

Det nye dar byder naturligvis ogsa pa
mange aktiviteter og speaende udfordringer.
Vi haber at | har lyst til at tage del her i
bade som deltagere og medhjeelpere.

Kupgraduering

Tillykke til Annika Kirkeby, Nikolaj Busk og
Danny Bilberg, der den 24. oktober bestod
deres fgrste graduering. Ligesa tillykke ftil
alle andre, der bestod gradueringen.

Feelles arbejdsdag

Lgrdag den 9. oktober kl. 10 mgdte 25
medlemmer og forzeldre op i klubben for
at deltage i en feelles arbejdsdag. Der blev
stovsuget og vasket stav af pa lamper m.v.
under loftet i treeningssalen, der blev
ryddet op og stgvet af pd loftet, skiltet
over hoveddgren blev rengjort, huller blev
spartlet og malet til fryd for gjet.

Jul|e og Amahe i kamp mod stgvet under loftet i dojangen

Endelig blev den senest indkgbte styrke-
treeningsmaskine skilt ad, slebet og malet
for siden hen at blive samlet og sat pd
plads. Dette til gleede og gavn for de
medlemmer og foreeldre, som i det daglige
benytter klubbens fitnessudstyr til at treene
kroppens muskulatur og dermed forebygge
eller genoptreene eventuelle skader.

Ved frokosttid blev der serveret kinamad,
hvilket gav energi til endnu et par timers
arbejde, som sluttede ved 16-tiden. En stor
TAK skal der lyde til jer, som var med til at
rydde op og ggre rent samt give klubben
en lille ansigtslgftning.

Flemming (bestyrelsen)

Hwa-Rang Ngt
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SM i Teknik

»Amalie har skrevet sig pa deltagerlisten
til Sjeellandsmesterskaberne. Skal Mathias
0gséd med?«, lgd det fra Susanne, mor til
Amalie. Mathias vidste godt, at der var SM
i teknik, men han havde ikke overvejet at
deltage. Hans farste reaktion var: »Kan jeg
det?«. Claus sagde, at det kunne han mas-
ke, hvis han trenede hardt. Beskeden fra
Ditte, Jonas og Kim var, at han bare skulle
stille op og selvfglgelig treene hardt.

Der var kun fa uger til, sa Mathias begynd-
te at treene 3 gange om ugen og syntes, at
det var spaendende at have et nyt mal for
treeningen. Venner og familie blev be-
kendtgjort med den snarlige konkurrence,
s& bedsteforaeldre og sgskende meldte
straks deres ankomst til Hvalsg hallen.

P& konkurrencedagen kunne deltagerne
selv veelge deres coach, og Mathias havde
leenge snakket om, at han gerne ville have
Kim som coach. Til Mathias' store tilfreds-
hed sagde Kim ja, og set fra tilskuer-
pladserne gjorde Kim et fantastisk arbejde.
Der var 25 deltagere i gruppen, heriblandt
klubkammeraterne Mads og Aleksandar.
Selvom Mathias havde sat neesen op efter
en topplacering, blev det hurtigt klart, at
det ikke var realistisk.

Endelig skulle Mathias pa gulvet og
familien sad speendt blandt tilskuerne.
Mathias var nervgs og det betgd at
preestationen pa gulvet i begge omgange
foregik pd "fast forward". Men flot var det
sadan at stille sig foran dommere og til-
skuere og alligevel holde fokus pa sine tae-
gueker og gennemfgre uden fejl. Det
resulterede i en 14. plads og Mathias var
tydeligt skuffet men, som Ditte flot sagde
bagefter, det var en sejr i sig selv blot at
std pd gulvet helt alene foran dommere og
publikum. Mads blev nr. 11 og Aleksandar
nr. 12 men alle 3 var enige om, at de
vender tilbage ligesa snart de kan.

Som foreeldre var det fantastisk at se hvor
godt bgrnene blev coachet, inden de skulle
pd gulvet, og den opbakning, som de fik
efterfglgende. Desveerre synes jeg, at
Ballerup som en samlet trup med bade
bgrn og voksne gik lidt i opl@sning, efter-
hadnden som dagen gik. Blev der f.eks.
taget klubfoto? Nej! Til sidst vil jeg naevne,
at de faromtalte bedsteforaeldre, som ellers
intet ved om taekwondo, var ret imponeret
over det, som de sd i lgbet af steevnet.

Frank Lavstad-Gebauer

Januar 2005

Opstramning

Koordinering af tilmeldinger, transport og
regnskab til steevner er opgaver, som ofte
tager lang tid. Men det er intet i forhold til
den ungdvendige energi og tid, som klub-
bens ledere bruger pa eftertilmeldinger (og
afmeldinger) samt rykkere i forbindelse
med opkraevning af betaling, fordi med-
lemmer og foreeldre ikke er opmaerksomme
pa tidsfristerne herfor. Den manglende
betaling resulterer ofte i, at hele steevne-
afregningen bliver forsinket. Det gar ud
over de medlemmer og foreldre, som
leegger bil til feellestransporten, idet de
dermed méa vente pa refusion af transport-
udgifterne.

For at komme denne uheldige situation til
livs, vil klubben fremover handhzaeve frister
m.v. omkring steevnedeltagelserne:

e Steevnetilmeldinger bliver ikke videre-
givet til arranggrerne, hvis der ikke er
sket rettidig betaling. Hvis ingen tids-
frist er annonceret, skal tilmelding og
betaling veere os i heende 5 uger for
stevnet.

e Foreldre m.fl,, der tager med til steev-
net og deltager i fellestransporten,
skal ligesa betale rettidigt herfor inden
steevnet.

o Tilmeldingerne er bindende. Eventuelle
afmeldinger er for egen regning.

e Chauffgrer skal efter steevnet aflevere
kvitteringer for afholdte udgifter (f.eks.
broafgift) og oplyse antal kerte kilo-
meter. Det skal ske senest 14 dage
efter steevnet, hvorefter retten til refu-
sion bortfalder.

e Afslutning af stevneregnskab, herun-
der afregning overfor chauffgrer og
andre, som har haft udleeg, sker senest
1 maned efter steevnet.

Tilsvarende vil ogsé veere geeldende i for-
bindelse med treeningslejre o.lign.

Bestyrelsen
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Stolte debutanter fra SM Teknik (Amalie, Mathias, Aleksandar)



Fantastisk jubileeum

30 ar er stort. Det blev ogsad nogle store
dage i klubben den 2. og 4. september.
Efter en lang og hard fellestreening med 3
af klubbens gamle instruktgrer, blev der
torsdag aften fejret fodselsdag med flotte
hjemmelavede lagkager og kager. Dejligt at
se alle klubbens medlemmer samlet; store
som sma! Endvidere havde vi besgg af
Palle Petersen, klubbens grundlegger, som
kiggede forbi til hyggeligt samveer.

Lgrdag var den store festdag, hvor vi
startede formiddagen med treening af
oldboys ved stormester Shin. Det var en
stor succes med 40 deltagere. Det var for
os andre bag glasruden sjovt at se sa
mange kendte og ukendte sortbelter.
Underholdende var det ogsa, idet det
tydeligt fremgik, hvem der havde smug-
treenet, og hvem der havde det hardt. Alle
sa dog ud til at nyde arrangementet i fulde
drag. Stort var det, at s& mange stillede op!

Bagefter var der en god stemning, mens
der blev indtaget en let frokost. De gode
gamle dage blev vendt, og der var
kommentarer til endret udseende sasom
starrelse, harpragt osv. Alle havde meget
at snakke om. Imens blev der i dojangen
pyntet op til selve festaftenen med masser
af flag og lys.

Eftermiddagen startede med Geet og Gri-
masser for de yngste, hvorefter formanden
(Chief One) bad velkommen til de mere
end 200 fremmgdte med 3 store fantas-
tiske chokoladekager dekoreret med farvet
marcipan som klubbens logo.

Efter kagen var der opvisning med et bredt
udsnit af klubbens medlemmer. Ganske
underholdende var det at se frikamp med
de yngste, som var pakket ind i beskyttel-
sesudstyr fra top til td. Der blev vist
1-skridtskamp og taegeuk af Amalie og
Oliver, de unge rgdbeelter lavede grund-
teknik og selvforsvarsshow, og sortbelter
fra bla. tekniklandsholdet lavede flot
musikpoomse. Prikken over I'et var hold 3's
Rollatorshow, dvs. pensionist-taeckwondo.
Meget overbevisende underholdning af
Birgitte, Jan, Henrik og Lennart.

Efter et stort bifald skulle opvisningens
yngste deltagere fotograferes med stor-
mester Shin. Dernaest stod den pé stor og

Ballerup Taekwondo Klub
Telefon 44 65 94 54

E-mail

hwarang@mail.dk

lekker koreanske buffet, hvor maverne
endnu en gang blev fyldte.
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Opvisningens minier med vores stormester, Shin Boo Young

| Igbet af dagen var der ogsa en del
takketaler. Et arrangement som dette kree-
ver megen forberedelse, og rigtig mange
mennesker har gjort et stort stykke
arbejde. Tak for indsatsen til jer alle!

Resten af dagen (og natten) gik med fest,
hvor der blev danset og hygget samt temt
godt ud i baren, hvor der hele dagen var
stor efterspargsel pd bade slush-ice og
fadgl. De sidste gik i seng, da solen stod op
neeste morgen.

Tak for en rigtig dejlig fest. Jeg havde en
suverzen dag!

Susanne Ngrqgaard, hold 3

Hilsener fra klubbens oldboys ...

Som gammel kvindelig Taekwondo udgver,
synes jeg det var en fantastisk oplevelse at
deltage i Hwa-Rang Ballerups jubileeum.
Bare det at se klubbens lokaler var som at
komme tilbage i tiden forstaet pd den
made, at det vakte en masse dejlige minder
frem fra en god tid med masser af hard
treening. Det var ogsd morsomt at mgde
alle de gamle rgdder og ikke mindst Shin
Boo Young. Han og hans kone sa ikke en
dag eldre ud end for 20 &r siden. Gad vide
hvad de far at spise?

Det sjoveste var at treene igen. Ens krop og
hukommelse er blevet 20 ar aldre. Spark
og slag var ikke sa kraftfulde mere, men
meget sad dog stadig i rygraden. Dog var
poomse koryo som et stort sort hul for
mig. Der matte jeg seette mig og se pa
dem, der stadig kunne huske den. Gad vide
om nogen havde smugtreenet.

Jubileeet var en rigtig god oplevelse for
mig, og jeg ville ikke have veeret foruden.
Det var dejligt at se, at klubben stadig
kgrer og har masser af unge friske med-
lemmer med gdpamod. Jeg vil gerne takke
dem, der har arrangeret jubileeet. Godt
gaet! Jeg gleeder mig til naeste gang.

Tina Holm (44 ér og 1.dan)
Tak til Hwa-Rang for at ville gense gamle

klubmedlemmer, og specielt tak til Claus
Thomsen for detektivarbejdet med at finde

de gamle. Det var med spaendt forventning
at jeg dukkede op til jubileeet. Ville der
overhovedet komme nogen af de gamle fra
holdet, og hvordan skulle det dog g& med
treeningen? Jeg havde sidst treenet i 1986.

Arrangementet var ud over al forventning!
Masser af gamle klubkammerater at snak-
ke med, flot opvisning, og treningen gik
fint. | alt fald uden skader. Da man far
mest ud af at treene regelmeessigt, vil jeg
overveje at deltage til neeste ars oldboys-
treening (3. september). Er der forresten
nogen, der ved, hvordan man opbevarer sit
beelte, sa det ikke kryber med tiden?

Bjgrn "Doc" Madsen (1. dan)

Det var rart at se de gamle klubkamme-
rater til jubileeet. Tydeligt at se, at nogle
var blevet stgrre © For mig betgd oldboys-
treeningen, at jeg er begyndt at treene igen,
dvs. i Bramsnees, hvor jeg i dag bor. Det er
en lille klub uden de store udfordringer for
mig, men bare det at komme i gang igen er
dejligt. Alt andet lige giver det ekstra
overskud at treene - selv pd motionsplan.

Ole Ryge (tidl. Sarensen, 1. dan)

ferste Tackwon-Do
klub pa Sjaelland?

Stor aktivitet ved den festlige
indvielse af Malgv-hallen

T, B

Avisudklip fra klubbens forste ar (1974-75)

Aktivitetskalender %

Januar
22. Begynder/Talent Cup (K), Roskilde
30. Kupgraduering kl. 10
Februar
2.-3. Tendeslagning
10. Generalforsamling kl. 19
19. SM (K), Narrebro

Marts
19. DM (K), Ngrrebro
25.-27. Paskelejr, Solrad
April
9. Talentstaevne (T), Skanderborg
Maj
21. Danish Open (T), Kolding
28. Begynder/Talent Cup (K)
Juni
5. Kupgraduering kl. 10
Juli
9.-15. Sommerlejr, Fyn
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