Nyt bestyrelsesmedlem

Som falge af planer om at flytte til Maribo
pa Lolland, valgte Lasse Gaard i maj at fra-
treede sin post som kasserer i bestyrelsen.
Det betgd, at Susanne Ngrgaard, der pa
generalforsamlingen blev valgt som 1.
suppleant, er indtradt i bestyrelsen.

Arbejdsfordelingen i bestyrelsen er ved
samme lejlighed endret, séledes at kas-
sererfunktionen fremover varetages af
Claus Thomsen (formand) i samarbejde
med Randi West Hansen.

Til de af jer, som ikke kender Susanne, kan
vi oplyse, at hun treener pd voksenholdet
(hold 3). Hun er desuden mor til Sebastian
(hold 11) og Amalie
(hold 16). Til daglig
arbejder hun som syge-
plejerske p& Glostrup
Sygehus.

Vi vil gerne benytte
lejligheden til at takke
Lasse for hans tid i
klubben. lIser pd vok-
senholdet vil han blive savnet som alle
tiders kammerat, der ud over at veere en
fighter ogsa var frisk pa sjov og ballade.

Dobogreglement

| de senere ar er tgjproducenter blevet
mere og mere kreative med hensyn til at fa
synliggjort deres navne og logoer pé tgjet.
Det geelder ogsa producenterne af dragter
til taekwondo og anden kampsport. For i
tiden var der ingen eller blot et enkelt
diskret logo pa dragterne. | dag er der
foruden store logoer pa buks og overdel
ogsa broderet producentnavn flere steder
pa dragten. De veerste eksempler er dragt-
er, hvor producentnavnet star med keempe
bogstaver ned ad e&rmer og bukseben.
Dertil skal neevnes, at man i nogle lande
0gsa har store reklamer pa dragterne.

En del danske klubber er ligeglade eller har
givet op for denne udvikling. Ligesd har
Dansk Taekwondo Forbund (DTaF) bgijet sig
for at tilfredsstille krav fra sponsorer. En
del klubber - herunder Ballerup - ger dog
en aktiv indsats for at begraense udbredel-
sen af de overbroderede dragter. Vi
forspger generelt at bevare de gode
veerdier og traditioner i taekwondoen for
bl.a. at sikre, at kampkunsten ikke ender
som en veerdilgs sportsgren styret af kom-
mercielle interesser.
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For at bevare de rene hvide dragter har vi i
Ballerup besluttet, at de overbroderede
dragter ikke ma benyttes i klubben. Ligesa
gnsker vi ikke at vores medlemmer benyt-
ter disse dragter, nar de praesenterer
Ballerup ved staevner og treeningslejre.

Hidtil har et formelt dobogreglement ikke
veeret ngdvendigt, fordi neesten alle vores
medlemmer kgber deres dobogs i klubben.
Herved har vi undgaet indkeb af ikke-
godkendte dobogs. Endvidere er vores
primeere leverandgr, CH Trade, opmaerksom
pa vores dobogreglement og seelger ikke
de pageeldende dobogs, hvis der er en for-
modning om, at kunden traener i Ballerup.

Desveerre er det nu to gange sket, at vores
medlemmer har fdet kebt en ikke-tilladt
dobog og taget denne i brug, inden vi fra
klubbens side har ndet at gribe ind. Det er
arsagen til, at politikken omkring dobogs
nu naevnes i nyhedsbrevet.

Indtil et formelt dobogreglement er for-
muleret og offentliggjort i klubben, vil vi
rade alle til at forhagre sig hos formanden,
hvis man agter at kgbe en dobog uden om
klubben. Tommelfingerreglen er dog (som
det tidligere dobogreglement i DTaF), at
klubben tillader dobogs med producent-
logo pd max 5x5 c¢cm pd buks og overdel.

Budo Nord's topmodel Competition (som
CH Trade selger) er saledes ikke tilladt i
klubben, idet den har BUDO NORD brode-
ret foran pa skuldrene. Vi er opmaerk-
somme pd, at enkelte medlemmer, som
tidligere har treenet i andre klubber, har
denne dobog. Vi vil dog opfordre de
pageeldende til s& vidt muligt at begraense
brugen heraf i klubben.

Slutteligt kan det oplyses, at alle CH
Trade's produkter, herunder @vrige Budo
Nord dobogs, kan kgbes via klubben.
Mange af dragterne ligger pa lager i klub-
ben. Udsalgsprisen er den samme, men
man slipper for eventuel porto. Klubbens
indkgbsaftale hos CH Trade bevirker end-
videre, at klubben har gkonomisk fordel af,
at medlemmerne kgber dragter og andet
udstyr via klubben.

Bestyrelsen

Kupgraduering

Tillykke til  Allan Lind, Mehwish Bibi,
Christian Schou og Elena Arndt-Jensen,
der 6. juni bestod deres fgrste graduering.
Ligesa tillykke til alle andre, der bestod
gradueringen.
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30 ars jubileeum

Klubbens jubileeumsarrangement afholdes
i dagene 2.-5. september.

Torsdag er klubbens fgdselsdag, idet det
denne dag er preecis 30 ar siden, at
klubben afholdt sin ferste trening (i
Malgvhallen). 30 &rs dagen markeres med
afholdelse af fellestreeninger for alle
klubbens medlemmer. Undervisningen va-
retages af nogle af klubbens tidligere
chefinstruktgrer m.fl. Fer og efter tree-
ningerne vil der veere fgdselsdagshygge i
klubben.

Om fredagen gor vi klar til lgrdagens
aktiviteter. Du er velkommen til at give en
hjeelpende hand med.

Lgrdag formiddag mgdes de mange sort-
beelter, som gennem darene har trenet i
klubben, til oldboystreening med klubbens
stormester Shin Boo Young (8. dan) fra
Hamborg. Om eftermiddagen kl. 14 abnes
dgrene for klubbens gvrige medlemmer og
deres familier. | Igbet af eftermiddagen vil
der veere underholdende aktiviteter for
bgrn og unge. Nar formanden senere pa
eftermiddagen har budt velkommen, vil
der veere opvisning med udvalgte personer
fra flere af klubbens hold.

Ved 18-tiden er der buffet med koreanske
specialiteter og b@rnevenlige leekkerier. Det
er dog frivilligt at deltage i buffeten, idet
denne koster 25 eller 100 kr. afheengig af
alder. Efter spisningen vil der veere endnu
et underholdende indslag, hvorefter der vil
veere bgrnediskotek i den tilstadende sal 2
(Tapetens lille sal). Imens fortseetter fest-
lighederne i klubbens lokaler, sa lzenge folk
lyster. Omkring midnatstid bliver der
mulighed for atter at fa stillet sulten med
lidt natmad.

Sendag vil der veere afsked med Shin og
andre overnattende geester. Der skal selv-
folgelig ogsa ryddes op, hvilket vi haber at
alle vil veere behjelpelige med. "\3
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det blev taekwondo, men at jeg valgte
netop denne sport, er jeg glad for i dag.

Som 41-drig er balance og smidighed ikke
ens steerke side. Ej heller er koordinering af
ens legemsdele noget, som jeg vil prale af.
Dette er dog nogle af de ting, der er fokus
pa, nar man dyrker taekwondo - og en af
grundene til, at jeg synes, at det er en
fantastisk sport at udgve. Jeg har aldrig for
rgrt mig sd meget som nu, og kombineret
med et godt sammenhold pd holdet kan
jeg godt ergre mig over, at jeg ikke
startede for 20 ar siden.

Et gammelt ordsprog siger, at "Det er
svert at lere en gammel hund nye
numre", og det har jeg matte sande. Nar de
andre pad holdet gik til hgjre, gik jeg til
venstre og sa fremdeles. Til gengeeld er
taekwondo sa snedigt indrettet, at dem der
er darligst altid star bagerst. Dette s jeg
som en kempe fordel i starten. Hvad jeg
ikke havde ventet var, at "Sabum-nim"
havde haft begyndere for og havde stor
erfaring med, hvem han skulle holde gje
med.

Efter et halvt ars trening kom sa
muligheden for at komme af med det
hvide beelte. Jeg blev indstillet til gradue-
ring og skulle nu vise, hvad jeg havde leert.
Umiddelbart Igd det lige til, men jeg blev
klogere. En graduering varer en hel dag, og
ingen gar hjem fgr alle har veeret oppe.
Imens sidder de gvrige deltagere ude langs
veeggen pd matter og venter pd, at det
bliver deres tur.

Jeg skulle op som andet hold, og da det
blev min tur, gik "klappen” vist ned. Jeg
folte, at jeg lavede en preestation, som
Fedtmule kunne have gjort bedre. Men jeg
bestod heldigvis alligevel. Set i bakspejlet
var selve gradueringen ikke sd hard. Det
harde var at sidde pd en gummimatte i 4-5
timer. Der gik 8 dage for blodomlgbet igen
var normalt i mine baller.

Allan Lind

Ballerup Taekwondo Klub
44 65 94 54
hwarang @ mail.dk

Telefon
E-mail

Grillfest

Lgrdag d. 19. juni var der taget initiativ til
grill-party. Omkring 70 medlemmer med
familie madte op. Farst var der "familie-
taekwondo” med Claus Thomsen som
arkitekt. Der blev gdet til sagen sa sveden
sprang pé panderne.

Efter den fysiske udfoldelse blev veaeske-
depoterne fyldt op, mens vi ventede p3, at
grillen blev klar til at modtage det med-
bragte ked. Der blev hygget, snakket og
grint mens salat, kad, flutes og andre leek-
kerier blev indtaget. Nogle havde endog
plads til dessert.

Efter maden blev der 7. ¥
spillet bordtennis (rundt =
om bordet) samt dystet i
en underholdende vand-
stafet, hvor 2 hold skulle
keempe om fgrst at fylde
en 17 liters flaske med
vand hentet via 1 meter &
lange sugergr.

Det var et godt arrangement, som havde
god opbakning af alle - ikke mindst med-
lemmernes familier. Tak til jer, der mgdte
op. Lad os gentage grillfesten neeste ar.

Fimule

OL taekwondo i TV

Ifglge de forelgbige udmeldinger ventes
taekwondo fra OL vist pa DR1, DR2 og TV2
i dagene 26.-29. august.

Aktivitetskalender

August
26.-29. OL (K), Athen

September
2. Klubbens 30 ars fadselsdag
4. Jubileeumsfest
18. Kampsteevne, Brande
26. Dangraduering, Hamborg
26. Stor Turnier (T), Tyskland

Oktober
16. Dutch Open, Kerkrade
23. Sjeellandsmesterskaber (T), Hvalsg

November
6. German Open (T), EiImshorn
6. Kampsteevne, Esbjerg
13. Scandinavian Open, Arhus
27. Danmarksmesterskaber (T), Brande

December
12. Julehygge i klubben

Sommerlejren

Fredag den 2. juli tog vi af sted i Claus' bil.
Vi var pé vej til sommerlejr i Fraugde (pa
Fyn), som var en meget lille by med kun én
butik (Daglig Brugsen). Teltene blev slaet
op og der blev hygget, indtil vi hen pa
aftenen gik i seng. Om Igrdagen kom der
flere fra klubben. Ved middagstid var der
feellestreening. Nogle af os kunne ikke
finde hallen, hvor vi skulle treene, s& vi kom
for sent ... pinligt!

De farste treeninger startede om sgndagen.
Man treenede efter baeltegrad og alder. Om
eftermiddagen var der vandkamp. Vi blev
rigtig vade. Vi lignede nogen der havde ski..
i bukserne, nar vi gik. Det sa ikke sa& fikst
ud. Om aftenen bagte Claus pandekager.
Han brugte 22 liter meelk, s& | kan vel
teenke jer til, at der var mange pandekager.

Om mandagen havde Jesper Bistrup fod-
selsdag. Vi lavede hans telt om til swim-
mingpool og han fik en vandpistol. Des-
vaerre er Bistrup en NARIGR@V, sé vi andre
fik ikke noget af ham. Heller ikke sidste ar
fik vi noget af ham ... Fedtstrup!

Tirsdag var der fodboldturnering. Ballerup
vandt desveerre ikke. Efter turneringen fik
vi pandekager, som Claus igen havde lavet.
Denne gang af 4 liter maelk.

Onsdag var der fight night i hallen. Det var
faktisk ret sejt. Nogen lavede teknik og
taegeuk. Men der var flest som keempede.
Det var meget spandende at se. Om
torsdagen var der afskedsfest. Festen blev
afholdt i det store telt, som vi ogsa fik
serveret mad i hver dag.

Fredag morgen pakkede vi alt sammen.
Kun den gamle sortbeelte Jan blev, da han
farst blev hentet dagen efter. Julie kom til
at sprgjte vand pa Claus, sa hun blev baret
ind under bruseren og fik buksevand!

Der var nogle fa tilbage, da vi endelig
skulle hjemad. Jan, to piger, vi fem der
skulle kere i Claus' bil ... og sa lige fire fra
Belgien, der nggenbadede! Claus var fast
besluttet pa at drille dem, sa han gik hen
og krammede dem farvel. Alle var treette,
da vi kgrte hjem. Temmi og Anders faldt i
sgvn - men vagnede da vi kort far Ballerup
rullede vinduerne ned og tradte hardt pa
bremsen ©

Amalie, Julie og Tina



