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FRAR REDAKTIONEN

Man skl nldiiy yiyw
aldrig. Solv om inguy ya)
efterhfndon Lurds hbu 14,
at redukbionan nuguiyuy i
ville 1'h noge baimii |y, 1A
gad&ﬂ. ar dal me| Muga ),
moje O bonver | yshbuijuy
for os nb produceru wilyg
et nummor ol WA JAHG 4,

For nybuogynder i) ia),
er det minke en wyngyy
kelse, nl dar | el ju|s
taget EKIIUTENEI wt bndg
i klubben. Men bludal, jyup
ikke dento mindre bhawlAal
1 en Arrmkke under mah |-
telige forhold med wuh)|
tende redukbtlioner, Hu vi|
VI preve nl gure dal uf
godt vi nu knn.

Men nu Lil den mere u|-~
vorlige nide ul wnapgen |
Dette aer datl larabe hiluh-
blad 1 14 Ar. Dal vil vi
preve at retie op EA. Vi
vil her 1 hiladreduk Lionan
preve nt A klubblndet 1]
at udkomme an gung | khvar-
talet (optimiwbink, 1hka 7)
Vi vil prave nl raleguwre
for, hvad dar er foregfat
i det forgungne kvartnl,
samt oplyne om, hvad dar
skal ske | den kommende
tid.

MEN : INTET KR muLiar
UDEN DIN HJALP |

HUSK, at har du noget
pd hjerte, sfl kom andelig
frem med det., Vi er Abne
for bAde ros og kritik af
bladet, klubben onv., man
HUSK at underskrive med
navil.

HUSK, at vi har en pwmn

rad poyikasse, 808 vi nelv-
fwlkuliy Haber &lle medlom-
mar uf kjubben Yil bruge
flI1bbigt, gA der ligger oen
muuue hrav. ti1 neste gung.
Bindrediy¢ionen vil ognd
blive Tu‘lt glad, hvis der
or med}smmer, der har fotow
fra wigsner oavs vi kan 14-
ne, du 4g4 kniber for os
volv uf vere med alle vegne.

AngAinde breve, artikler
og folow k henvende jor
ti1 Bjarn (Do) eller Jens
mandag uf M’Ildll hvor vi
(nomregel |) er 11 trening.

Venlig hilsen redaktionen

Bjern Madsen

Jens H, Nielsen

INDHOLD 3

Forsiden raduering a-
gril-&’. Bagest Steiner,

erry, Claus, John P. og
Hr. Shin, Forrest Hamed og
Bjern,
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GENERALFORSAMLING

Jeg synes, at det er
virkeligt slejt med frem-
medet til generalforsam-
lingen. Det virker som om,
at det virkeligt er fa,
der interesserer sig for,

hvad der foregdr i klubben.

Du skal huske p&, at
som kKlubmedlem kan du vere
med til at bestemme, nvad
der skal foregd i klubben,
saumt at du kan komme med
forslag om, hvad du synes,
der kunne vere rart at
starte af aktiviteter.

Derfor : HUSK at med op
i 4r, da DU kan vere den
ene stemme, der bliver ud-
slagsgivende for, at det
du selv synes er bedst for

klubben bliver en realitet.

hilsen Jens

ANGRENDE
OPSLAGSTAVLEN

Opslagstavlen, der er u-
de 1 gangen, er blevetl op-
delt i 3 kolonner

BESTYRELSEN
hvor det selvfolgelig
kun er bestyrelsesmedlemmer
der har adgang til at s=ztte
materiale op eller pille
det ned igen.

STAVNER
Hvor du kan se, o der er
nogen stevner i den kommen-
de tid, du vil tilmelde dig.

EVENTUELT
er der, hvor medlemmerne
kan sztte noget op pd tav-
len, F.eks. postkort fra
ferien, annoncer mm.

hilsen redaktionen
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DaneRADUERING 1| HamBure

D. 20/4-85 var det end-
nu en gang tid for dangra-
duering. Trener John P.
medtes en sen fredag aften
med 5 forventningsfulde 1.
kup ‘er under uret. De for-
ventningsfulde var Stei-
ner, Claus, Hamed, Terry
og undertegnede (Doc). Vi
fik os vel etableret i en
liggekupé ‘og s& frem til
en velfortjent nattesevn,
84 vi kunne mede friske
og veloplagte til lerdag-
ens strabadser. Vi 14 for-
sdvidt ganske behageligt,
sd lenge toget holdt stil-
le ; men det ger Pariseks-
preasen ikke ret tit, og
vores nattesevn blev redu-
ceret derefter.

Vi ankom godt smadrede
til Hwa-Rang Sportschule
kl. 8 lerdag morgen. Vi
fik hurtigt vskket Thuy,
Jeanette og de andre fra
Tastrupklubben. De var ta-
get derned dagen fer for
at kunne sove l®&nge - men
hvorfor skulle vi dog lide
alene ?

Efter at have besat Kar-
stadt’s cafeteria et par
timer dryssede vi planlest
rundt i indkebscentret.

Der var lang tid til kl.
14 !

Kl. 14 startede gradue-
ringen. Nerverne var lidt
pé hejkant, skent vi jo e-
gentlig var ganske godt
forberedte takket vere Di-
po‘s og John P.’s intensi-
ve sendagseksercits. Foru-
den o8 var Lars og Jan E-
rik ankommet, urimeligt

veloplagt efter at have ta-
get turen 1 bil. Der var
nogle stykker fra Tdatrup
og Midtdjurs samt en masse
tyskere, af hvilke vi kunne
nikke genkendende til en
del fra Lehrgang. Vi var i
alt 20-25 stykker.

Efter en kort opvarmning
bed sa bum nim Shin, Boo
Young, 7. dan, velkommen.
Sammen med sin bror og et
par andre koreanske mestre
forestod han gradueringen.
Afbrudt af pauser blev vi
hejlet igennem til ca.
19.30. Pensum bestod af
grundteknik, frikamp og
breaktests.

Grundteknikken var det
konditionsmessigt mest kre-
vende. Vi startede med de
sedvanlige slag, spark og
blokeringer, derefter kom-
binationer. S4 trenede vi
ilbon daeryon og tilsidst
tae gueks. Vi gik ferst Ko-
ryo, derpd 2 til som kunne
vere alt fra il djang til
pal djang. Vi var oppe 3-4
af gangen og gik forskelli-
ge tae gueks samtidig, sé
det var med at holde tungen
lige i munden !

Da alle havde vist grund-
teknik var der frikamp. Der
var 2-3 kampe for hver (og
betydeligt flere for dem,
der skulle op til 2., 3.
eller 4. dan ! ). Da kampene
var korte og uden fuld kon-
takt, var redselshistorier-
ne hjemme fra klubben vildt
overdrevne.



Sidst pd programmet var
breaktests. Vi havde hjem-
mefra treznet flyvende ap
chagi (high kick) og fly-
vende do yop chagi til den
store guldmedalje, og dog
havde vi nogen betznkelig-
hed over for denne sidste
del af gradueringen. Da vi
fandt ud af, at vi skulle
bruge de temmelig luneful-
de plastbredder i stedet
for rigtigt tre, sank hu-
moret yderligere. Til en
graduering gelder det i-
midlertid om at yde sit
bedste, og det lykkedes
faktisk helt godt for de
fleste. Pensum til 1. dan
var flyvende ap chagi, 1
hé&ndteknik og en frivil-
lig teknik.

Efter afviklingen af
gradueringen sluttede hr.
Shin af med ros og kritik
(langt overvejende det
sidste !). Vi bestod dog
alle, og Terry fik endda
ros for den bedste indsats
overhovedet ved denne gra-
duering. Tillykke med
det !

Den nyerhvervede dan-
grad blev fejret p&4 en
nerliggende orientalsk re-
staurant. Hr. Shin havde
bestilt en rskke koreanske
retter med betydeligt mere
saft og kraft end dansk
sovs og kartofler. Men
hvad, en sund og naturlig
terst skader vel nesppe.

Da vores tog ferst af-
gik kl. 3.30 natten til
sendag, var vi nedsaget
til at tilbringe aftenen i
Hamburgs pulserende natte-
liv. Det blev dog ikke sé
vildt for vores vedkommen-
de, da en dangraduering te-
rer bdde pd krefterne og
ekonomien (det er méske af
praventive &rsager, at

dangradueringerne er sé
dyre ?).

Efter et degn n®sten u-
den sevn var vi noget mat-
te, da vi stod pad Hamburg
Hauptbahnhof. Bedre blev
det ikke, da Stockholmeks-
pressen viste sig at vere
sméd 3o-40 min forsinket
(banegérde er ikke sd4 af-
sindigt spendende om nat-
ten). Efter 6 timers tog-
rejse i en almindelig sid-
dekupé (vores trener spa-
rer !) ndede vi mere dede
end levende til Kebenhavn
efter en lang, begivenheds-
rig weekend. Men hvem ved
- vi ger det jo nok igen ?

Bjern Madsen - DOC

NYE SORTBHLTER

Til de nye sortbzlter,
der er kommet til klubben,
vil vi sige et rigtigt stort
tillykke, da det trods alt
ikke er en hverdagsbegiven-
hed. Det kan tage mellem 4
og 6 4r at tage 1. dan, og
det koster masser af flid,
trening, samt ind imellem
skader og andet ubehag.

KSKKENET

Til de foreldre, der
trofast har stdet i kekke-
net, vil klubben gerne sige
mange tak for den store
hjelp, da det er megen tid
de har brugt pd at hjelpe
medlemmerne i klubben. Vi
héber pd et lige sé& glim-
rende samarbejde i det kom-
mende 4r.



SPREN (BVERST) 06 JENS (NEDERST) | RAKTION
VED DEN SENESTE RMBRSSADOR CUP




VINTERTRENING - 85

Vintertrezningen foregik
i 4r d. 28-29/12 her 1
klubben. En "rigtig" vin-
terlejr blev det desvarre
ikke til - der var for
smdt med tilmeldinger til,
at arrangementet kunne le-
be rundt. Det er =rgerligt
for bestyrelse og arrange-
rer at mdtte droppe en
lejr, nédr der er gjort et
stort forarbejde og be-
stilt trenere. Jeg har
hert, at prisen afholdt
mange fra at deltage, sé
mdske var det en ide for
medlemmerne at skrive en
tilmelding til vinterlej-
ren p& enskesedlen til
neste jul ?

De, der medte op, fik
rig lejlighed til at kom-
me af med julemaven ved
de 4 treninger. Vi star-
tede samlet lerdag mor-
gen. Laust Palle tog sig
af opvarmningen, sa bum
nim Shin, Boo Young fore-
stod selve tre=ningen. Som
altid lagde hr. Shin vegt
pd4 grundteknikken. Vi blev
hejlet godt igennem, det
var nu egentlig ganske
rart oven pd julefrokos-
terne !

Da det kneb gevaldigt
med pladsen om morgenen,
blev det besluttet at op-
dele n®ste trening, séle-
des at hejeregraduerede
trenede eftermiddag og la-
veregraduerede om aftenen.
Bdde opvarmning og trazning
blev ledet af sa bum nim
Bark, 7. dan, fra Malaga i
Spanien. Han tog pusten
fra mange af os med sin

hurtighed og akrobatiske
smidighed. Opvarmningen
startede med kaninhop frem
og tilbage i salen, efter-
fulgt af en rskke anatomisk
usandsynlige strzkevelser.
Selve treningen var tempo-
preget og centreret omkring
kampteknik. Hr. Bark demon-
strerede teknikkerne med en
s@dan hurtighed, at vi af
og til var i tvivl om vi
skulle lave 1, 2 eller 3
spark !

Sendag morgen medte vi
gsevndrukne, stive og emme i
kroppen efter lerdagstre-
ningen. Igen stod program-—
met pd grundteknik med hr.
Shin. Det kneb gevaldigt
med at f4 de stive ben or-
dentligt ud i standene !
Hr. Shin fortalte en del om
korrekt vejrtrekning og &n-
dedretsevelser. Det har han
gjort fer, men alligevel er
der stadig nogle, der tr=zk-
ker vejret helt forkert un-
der trzningen. Vi sluttede
af med at preve &4ndedretse-
velser i praksis.

Tilbage var blot at sige
hr. Shin og hr. Bark tak
for god trening. Derefter
tog vi hjem, mange erfarin-
ger rigere og - forhébent-
lig - et par kilo lettere.

poc



ADRESSELISTE

FORMAND

Leif Marek

Baltorpve] 46
2750 Ballerup
(02) 97 36 54

SEKRETAR

Finn Jergensen
Baltorpvej 209 2-2
2750 Ballerup

(02) 97 48 79

BESTYRELSEN

BESTYRELSESMEDLEMMER

Steen Petersen
Gudenavej 13 II th
2720 Vanlese

(01) 19 18 85

John Pedersen

Steen Petersen

Flemming Kristensen

Jers H, Nielsen

Jens H. Nielsen
Baltorpvej 229 5.
2750 Ballerup
(02) 65 30 81

v

TRANERE

Claus Merkholt

Mdlev Hovedgade 66 II
2760 Malev

(02) 97 43 83

Dan Rasmussen
Magleparken 126 3. tv
2750 Ballerup

NESTFORMAND

John Pedersen
Blommevangen 11, I tv
2760 Midlev

(02) 65 93 25

KASSERER

Lars Hansen
Jegertoften 4
2740 Skovlunde
(02) 91 ol 2¢

Flemming Kristensen
Grantofteparken 354
2750 Ballerup
(02) 65 43 16

Oladipo E. Amissah
Baltorpvej 185
2750 Balle€rup

(02) 65 86 81

Michael Christensen
Baltorpvej 223 3.
2720 Ballerup

(02) 65 09 3o
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