PENSUM FOR MARKEPR@VER
2. MARKE PA HVIDT BALTE

z TEKNIK

D JEG KAN LAVE BALDEUNG DOLLYO CHAGI (CIRKELSPARK
MED VRISTEN) PA EN PUDE

D JEG KAN LAVE AN CHAGI (INDADG;&ENDE SVINGSPARK)

D JEG KAN FRIGERE MIG HVIS EN TRENINGSMAKKER
HOLDER OM MIT HANDLED MED 2 HANDER

[0 JEG KAN LAVE ARAE MAKKI (LAV BLOKERING)

k\i(i @ D JEG KAN GA OG VENDE | AP SEOGI (KORT-
p- F STAND) MED BLOKERING, SLAG OG SPARK
w

>
-

[0 JEG KAN LAVE EDLGOOL JIREUGI (HAJT SLAG)

0 Jec kaN GA DE FARSTE 6 TALLINGER |
TAEGEUK IL JANG SAMMEN MED MIN TRANER

D JEG KAN STEPPE FREM OG TILBAGE, LAVE BENSKIFT OG
STEPPE RUNDT OM EN TRANINGSMAKKER

Qﬂ}, . @!’5'}’ [0 JEG KAN RAMME EN SPARKEPUDE MED

L& S \ar Al

—&F G 7 SLAG OG SPARK MENS JEG STEPPER H
. UF WARANG
¢ W [0 JEG KAN ALT DET, SOM JEG SKULLE

W Ly .

b KUNNE TIL DET FEIRSTE MARKE BALLERUP TAEKWDN DO KLUB



z TEORI

O

O

JEG VED AT TAEGEUK IL JANG ER
DEN FARSTE GRUNDTEKNIKSERIE
(MED STANDE, BLOKERINGER, SLAG
0G SPARK)

JEG HAR EN TRANINGSDRAGT UD OVER HVIS JEG HAR
DOBOG PA TIL OG FRA TRANING

JEG VED AT ARAE BETYDER LAV (UNDER BALTEHHAJDE)

JEG VED AT MOMTONG ER MIDTERSTE DEL AF KROPPEN
(FRA BALTE TIL SKULDRE)

JEG VED AT EOLGOOL BETYDER
HOVEDH@JDE (OVER SKULDRENE)

JEG VED AT AP SEOGI BETYDER KORTSTAND
JEG VED AT MAKKI BETYDER BLOKERING

JEG VED AT KOMMANDDOEN CHARYOT BETYDER "STA RET”
(MED SAMLEDE BEN = MOA SEOGI)

JEG VED AT KOMMANDOEN KYOUNG NEE BETYDER "BUK”

JEG KAN BUKKE RIGTIGT FOR EN TRANINGSMAKKER OG
VED AT VI SKAL BUKKE NAR VI STARTER
0G SLUTTER MED AT VARE SAMMEN

D JEG KENDER BRNEHJEMMESIDEN
BALLERUPTAEKWONDO.DK/KIDS

] cymNnAasTIK

O uUes kAN L@BE PA ALLE 4
(HAENDER OG FEDDER)

O uJes kan LABE BAGLANS MENS JEG KIGGER BAGUD OVER
SKIFTEVIS HEAJRE OG VENSTRE SKULDER

' @3 1 0 JEG kAN LAVE SKILABSHOP MED ARMENE
v 0OG BENENE (KONTRA) FREM OG TILBAGE

' [0 JUEs kAN LAVE 10 ENGLEHOP MED OPREJST
¥ 4 RYG HVOR NUMSEN NAR NED TIL HALENE

D JEG KAN MED BADE HAJRE OG VENSTRE HAND KASTE EN
BOLD TIL EN TRANINGSMAKKER

O UJes KAN LAVE KOLBETTER

D JEG KAN STA MED SPREDTE BEN OG
LAVE UDSTRAKNING FREMOVER BADE
| MIDTEN OG TIL SIDERNE

0 Jec kaN LAVE 10 MAVEB@JNINGER

[0 JEG KAN FINDE UD AF AT FLETTE BEN

MED EN TRANINGSMAKKER SA VI

MED FEDDERNE HOLDER |
HINANDEN NAR VI LAVER
MAVEB@JNINGER





