TAEKWONDO

“ORDIEBOG

EMNEOPDELT

TALSYSTEM

1 St hana 1. =) il
2 = doul 2. ©°] ih
3 Al set 3. Ak sam
4 Yl net 4. A} sah
5 oAl daseot 5. L oh
6 o] Al yeoseot 6. 5 yuk
7 A ilgob 7. A chil
8 o] &l yeodeolb 8. Z pal
9 of& ahop 9. - gu
10 | yeol 10. A sib
11 43 yeol han 11. sib il
19 & o}&  yeol ahop 19. sib gu
20 E seu mool 20. ih sib
30 e seo reun 30. sam sib
40 np& ma heun 40. sah sib
50 < sjin / sji hun 50. oh sib
60 o = ye sun 60. yuk sib
70 dE= il heun 70. chil sib
80 = yeo deun 80. pal sib
90 of& a heun 90. gu sib
100 baek
1.000 H chun
10.000 yeol chun
100.000 baek chun
1.000.000 mahn
TAEKWONDO
taekwondo EH %= koreansk kampsport ("fod-nzeve-system")
tae handlinger med ben og fgdder
kwon handlinger med arme og haender
do systemet / vejen
dojang traeningssal
taegeuk gi det koreanske flag
kwan skole (klub)
dobok [dobog] =% dragt
tii bzelte
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kup
poom
dan ©

nim

toga nim eller jogyo [djo'ngio] nim
kyosa / gyosa nim LA} ..
sabeom nim A}

beomsa nim

kwan jang nim

gibon 7]

poom

poomse / poomsae
kontra (-traek)

kyeokpa 2 3}

hwa-rang 3}

um & yang
oh haeng 2.3}

elevgrad
mestergrad for bgrn under 15 ar (ogsa: teknik/handling)
mestergrad

heflig tiltale (fx hr. instrukter)

instruktgr (assistent) med kupgrad

instrukter (leerer) 1. - 3. dan

instruktgr (mester) 4. - 7. dan

instruktgr 8. dan / aeldre instrukter (over 60 ar)

skolens (klubbens) leder (mester/cheftraener)

grundteknik / basis

teknik / handling (ogsa: mestergrad for bgrn u. 15 dr)

teknik-serier

det at bevaege fx en eller begge armen i modsat retning
(i forhold til en blokering, et slag eller et spark)

gennembrydning

"blomstrende ungdom” (oversat) / navn pa elitehaer i
kongedgmmet Silla (nuvaerende Korea)

modsaetninger (pa kinesisk: ying & yang)

filosofi om universets forvandlings- og nedbrydnings-
cyklusser hvor stadierne er opdelt i 5 elementer

yuk ki filosofi om hvorledes de 5 elementer (pga. jordens
atmosfeere) kan inddeles i 6 energier der sammen
med ren um- og yang-energi udggr grundlaget for
taegeuk-filosofien

taegeuk filosofi relateret um & yang (oversat: den store evighed)
/ navn pa gruppe af 8 teknik-serier (poomse’er)

palgwe 8-deling (trigram), ogsa navnet pa en gruppe af teknik-
serier (poomse’er)

hyung(s) navnet pa en gruppe af 24 teknik-serier (poomse’er) som
benyttes i ITF og tidligere WTF (fgr taegeuk/poomse)

ki energi (kinesisk: chi)

kihap kamprab (direkte oversat: "energi koncentration")

DIVERSE

han en / enkelt

doo (du) + begge (to)

doobeon / dubeon + dobbelt

sebeon Al tripel / tredobbelt

twieo / twio / twimeo % ©] springe

geodereo A E9] stptte

jabgo FraL holde fast

dangyo traekke

mileo skubbe

milgi 27| skubbe
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tong milgi

bawi 2

bawi milgi

jebipoom

keokki

pyojeok

sison

gawi 7}

beom %

keun doltzeogi < ...

jag-eun doltzeogi 2} ...

hong &

chung %

gamsa(habnida) ZAHZE YT
annyeonghaseyo SFd3hA| &
annyeonghi gaseyo 33| 74l &

skubbe tung genstand opad
klippe(blok) eller stor sten
skub stor sten / klippe(blok)
vride i kroppen

braekke

knuse / pulverisere

mal / plet

orientering / hoveddrejning
saks

tiger

stort haengsel

lille haengsel

red (tidligere kinesisk)

bla (tidligere kinesisk)

tak (hhv. kortfattet og hgfligt)

goddag

farvel (nb: der er forskel i udtalen afhaengig af om man
er den der bliver eller gar)

KROPPEN
mom krop
pal arm
palkup albue
palmok handledet / underarmen
an palmok indersiden af handledet (tommelfingersiden)

bakat palmok
deung palmok
mit palmok

son &

batang son
agum (eller agwi) son

gubinson mok
gom son

gyop son

jumeok Y
deung jumeok
me jumeok
pyon jumeok
bam jumeok
jibge jumeok
bo jumeok

sonkeut =¥

Ballerup Kampsport Center

ydersiden af handledet (lillefingersiden)
oversiden af handledet
undersiden af handledet

hand

handflade / handrod

den halvkredsformede handkant mellem tommel- og
pegefinger

bgjet handled (omvendt af handrod)

bjgrnenzeve

folde haender

knyttet hand (naeve)

handryggen (nave)

knytnaevens yderside (lillefingersiden)
kattenzeve

kastanjenzeve

pincetnaeve

daekket naeve

fingerspidser
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2~
sonnal &%

sonnal deung

dari Tt}

mureup &

bal =

baldeung

ap chuk

balbadak Hu}E}
dwichuk =

dwi kumchi(ui) ¥ 35 %] 2]
balnal

balkeut

in jeon
teok

mok

dan jeon

RETNINGER

handkanten (knivhanden)
knivhandryggen

ben
knee

fod

vrist

fodballen

fodsal

undersiden af haelen

bagsiden af haelen (halryggen)
knivfod

taeer

vitalt punkt lige over overlaeben
kaebe

hals

mellemgulv

eolgul &=
momtong &

arae o}z

oen [wen] ¢

oreun 2.2

ap/ap-ero o=
dwi(t) / dwi(ro) ¥ =
yeop

an
bakat

bandae Wt
baro

naeryeo W&
ollyeo =t

olligi

seweo(n) A<
jechyo / jechin %4l 3&]

eopeo (eller eopeun) <1¢]

hechyo
deung
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hgj sektion (ansigt)

midtersektion (kroppen fra talje til skulder)

lav sektion (ned/under)

venstre
hgjre

front / fremad
bagud / baglaens
side

indadgaende / indvendig
udadgéaende / udvendig

samme side (arm og ben)
modsat side (arm og ben)

nedadgaende
op / opadgdende
opadgaende / stigende

handryggen lodret
handryggen nedad
handryggen opad

adskilt
omvendt
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mit under

nopi hgj
dollyeo &=t cirkel / drejning
STANDE
seogi A1 7] stand
(dubal) moa seogi (- ) H.o} 47| stand med samlede fgdder
dwi chuk moa seogi H 5 X0} A 7] stand med samlede hzle og fadderne drejet 22,5° udad
naranhi seogi W3] A]7] skulderbred stand med parallelle fgdder
pyeonhi seogi 3] 47| skulderbred stand med fgdder drejet 22,5° udad
yeop seogi & A 7] skulderbred stand med en fod drejet 90° udad

oen/oreun (pyeonhi) seogi ¢ / 22 A 7] skulderbred stand med venstre/hgjre fod drejet 90° til
siden (ogsa kaldet yeop seogi)

ap seogi < A7] kortstand (fremadrettet)

ap koobi / gubi seogi o] 47| langstand (fremadrettet)

dwi koobi / gubi seogi H ] 47| bagudstand (kaldes af nogen kampstand i grundteknik,
men den er forskellig fra den egentlige kampstand)

(naranhi) juchum seogi =% *17] bredstand (1%-2% skulderbredde) aka ride-/hestestand

nachueo / nachuwo [natju’r] seogi dyb bredstand (2-3 skulderbredder)

beom seogi H 47| tigerstand

ap koa seogi <t Ao} A 7| forlaens krydsstand

dwi koa seogi ¥ Ao} A]7] baglaens krydsstand

gyeotdari seogi A thE] A17] stpttestand

haktari seogi Ft}g] A 7] storkestand hvor den Igftede fod er placeret pa siden af
standbenets knae

ogumseogi 2= 47| storkestand hvor den Igftede fod er placeret bag
standbenets knae

o-ja seogi LA} A]7] T-stand

oen/oreun mo seogi = 4] 7| skra kortstand (1 skridtlaengde, 1 skulderbredde)

oen/oreun mo juchum seogi = =% 17|  skra bredstand (1 skridtlaengde, 1% skulderbredde)

ap juchum seogi kortstand med fleksede knae

anzong juchum seogi % =% A 7] bredstand med fgdderne drejet indad

BLOKERINGER

makki =}7] blokering

arae makki blokering i lav sektion

eolgul makki blokering i hgj sektion

an makki indadgaende blokering

bakat makki udadgaende blokering

an palmok bakat makki udadgédende blokering med indersiden af handledet
nulleo makki nedadgaende blokering

yeop makki blokering til siden

han sonnal bakat makki enkelt knivhandsblokering

biteureo makki vrideblokering (udadgaende med modsatte hand

i forhold til forreste fod)
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batang son makki

hechyo makki

momtong geodereo makki

arae geodereo makki
eotgeoreo makki

gawi makki

santeul makki AF ...
oe-santeul makki <]4F ...
arae keumgang makki

momtong keumgang makki

kampblokering = doo yeop makki (?)

SLAG

blokering med handfladen

adskille-blokering (dvs. hvor arme samtidig blokerer
udad / vaek fra hinaden)

basisblokering i dwi koobi seogi (ogsa kaldet
kampstandsblokering) hvor forreste arm udfgrer
bakat makki mens bageste arms knytnaeve er ved
solarplexus

arae makki med forreste arm mens mens bageste arms
knytnaeve er ved solarplexus (i dwi koobi seogi)

kryds blokering

sakse blokering

kombineret hgj blokering med begge arme (an makki
samtidig med an palmok bakat makki)

kombineret hgj og lav blokering (arae makki samtidig
med an palmok bakat makki)

diamant-blokering i lavsektion (arae makki samtidig med
eolgul makki)

diamant-blokering i midtersektion (an palmok bakat
makki samtidig med eolgul makki)

kombineret blokering (arae makki + eolgul batanson an
makki) anvendt i kamp som ikke har et egentligt navn

jireugi A 27|

arae / momtong / eolgul jireugi
bandae jireugi

baro jireugi

yeop jireugi

dollyeo jireugi

naeryeo jireugi

doobeon jireugi

sebeon jireugi

seweo(n) jireugi

jechyo jireugi

chetdari (el. chet-tan) jireugi
doo jumeok jechyo jireugi

pyon jumeok jireugi
dangyo teok jireugi

pyojeok jireugi
keumgang ap jireugi

STIK

slag med knyttet hand (fra siden af kroppen over hoften)

slag mod lav / midter- / hgj sektion

slag (samme hand som forreste ben)

slag (modsatte hand i forhold til forhold ben)

slag til siden

indadgaende cirkelslag (i poomse keumgang benavnes
cirkelslaget dog keun doltzeogi)

nedadgaende slag

dobbeltslag (efter hinanden)

tripleslag

slag med handen pa hgjkant

slag med handryggen vendt nedad

dobbeltslag (hgjre og venstre samtidig)

dobbelt slag (samtidig) med handryggene vendt nedad

slag med kattenzeve (dvs. halvdben knytnzeve hvor der
rammes med inderste fingerled, primaert langefinger)

slag mod kaebe mens der traekkes i modstander

pletslag (dvs. mod egen hand der holder om malet)

diamant-slag fremad (jireugi samtidig med eolgul makki)

chireugi % 27]

batang son chireugi

kaljebi = agum (eller agwi) son chireugi
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stik/slag med aben hand (fra siden af kroppen over
hoften)

slag med handroden/-fladen

slag med den halvkredsformede handkant mellem
tommel- og pegefinger
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pyeon sonkeut seweo(n) chireugi fingerstik med handfladen lodret
pyeon sonkeut eopeo (el. eopeun) chireugi  fingerstik med handryggen opad
pyeon sonkeut jechyo chireugi fingerstik med handryggen nedad

STOD

chigi #] 7]

palkup dollyeo chigi
palkup dwiro chigi
palkup naeryeo chigi
palkup ollyeo chigi
palkup yeop chigi
palkup pyojeok chigi

meonge chigi
deung jumeok chigi
me jumeok naeryeo chigi

gom son an chigi

sonnal chigi
sonnal deung chigi
modum sonkeut (an) chigi

jebipoom mok chigi

stgd (svingende slag)

albuestgd i cirkel

albuestgd bagud

albuestgd nedad

albuestgd opad

albuestgd til siden

pletstgd med albuen ((dvs. mod egen hand der holder
om malet)

dobbelt albuestgd til siderne (jf. pyongwon)

slag med handryggen (omvendt knoslag)

nedadgaende slag med yderside af knytnaeve
("hammerslag”)

slag bjgrnenaeve (typisk mod ansigt)

slag med handkanten
slag med knivhandryggen
5-fingerslag

sonnal eolgul makki kombineret med sonnal an chigi
samtidig med at kroppen vrides (aka svaleteknik)

baldeung chagi
mileo chagi

Ballerup Kampsport Center

mureup chigi stgd med knaeet
SPARK
chagi =}7] spark
chaolligi svingspark (til bevaegelsestraening)
ap chaolligi fremadrettet svingspark
dollyeo chaolligi svingspark med cirkel
yeop chaolligi svingspark mod siden
an chagi indadgaende cirkelspark
bakat chagi udadgaende cirkelspark
naeryeo chagi nedadgaende svingspark (gksespark)
ap chagi frontspark
dollyeo chagi cirkelspark
yeop chagi sidespark
dora yeop chagi sidespark med baglaens drejning (frem til 1990’erne blev
sparket kaldt do yeop chagi)
dwi chagi bagleens sidespark

vristspark
skubbespark
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cut-spark

momdollyeo chagi

bandal dollyeo chagi

nopi chagi
twieo chagi
twieo baggueo chagi

modum bal chagi
geodeup chagi
doo baldangsang chagi

bandal chagi
beodeo chagi
huryo chagi

jabgo chagi

dollyeo chuk chagi
biteureo chagi

gulleo (el. kullo) chagi
pyojeok chagi

nakeo chagi

dwi nakeo chagi

ieo chagi

seokeo / sokeo chagi
ieo seokeo chagi

KOMMANDOER

yeop chagi-lignende mileo chagi anvendt i kamp (dvs.
engelsk udtryk for at man cut’ter modstanderen)

cirkelspark med 360° baglaens drejning (sparkefod lander
hvor den startede)

cirkelspark med baglaens drejning (omkring 1990’erne
blev sparkets navn aendret til momdollyeo chagi)

hgjt spark

springspark / flyvespark (fx twieo yeop chagi)

springspark med forreste ben hvor bageste ben svinges
frem indledningsvis for at skabe opdrift og kontra

dobbelt spark med begge ben samtidig

dobbelt spark med samme ben

2 spark i luften efterfulgt af hinanden (hvor det fgrste
kan vaere en snydespark)

halvmanespark

bgje-straek spark = dwi chuk ap chagi

spark hvor fod fgres gennem mal for at traekke
modstander mod gulv, dvs. modsat at standse eller
treekke fod tilbage

spark hvor der samtidig holdes fast i modstanderens arm

indadgaende spark/blokering med undersiden af foden

vridespark / ap chagi udefter

trampe spark

pletspark (dvs. mod egen hand der holder om malet)

krogspark

kropsdrejning krogspark (baglaens cirkelspark med svip)

to ens spark lige efter hinanden med hver sit ben

to forskellige spark lige efter hinanden med samme ben

to forskellige spark lige efter hinanden med hver sit ben

anja

charyeot =3l

sid ned

sta ret (i moa seogi)

dobok danjeong =& T ordentlig dragt (dvs. ret tgjet / ggr dragten anstaendig)
kyeongne / kyeongrye 74 | hils p& (dvs. buk for)

kukki e daehayeo = 7]l )3} respekt for nationalflaget

kukki e daehayeo kyeongne hils pa nationalflaget

junbi <=H] veer klar
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gibon junbi
tong milgi junbi

kyopson junbi

veer klar til grundteknik i naranhi seogi med knyttede
haender foran bzltet

veer klar i naranhi seogi hvor haender “skubber” tung
genstand opad (jf. start i poomse koryo)

veer klar i moa seogi med strakte arme ned langs
kroppen hvor venstre handflade er foran hgjre
(jf. start i poomse pyongwon)

kontra (-angreb)
clinch (engelsk term)

aben / lukket side

Ballerup Kampsport Center

sijak [si-djag] ~] 2} begynd / start

kalyeo / kallyo break / stop

gyesog A< fortsaet

keuman ZL%F stop (slut)

zuu slap af / pause

dwiro dora vend om

woo hyang woo hgjre om

chwa hyang chwa venstre om

chwa woo hyang woo front mod dommer / hinanden

ba-kkweo-seo Bt Al skift (fx ben, arm, osv.)

bal ba-kkweo 2 H}H skift fod

KAMP

kyorugi 7157] kamp (tidligere er ordet “kireugi” ogsa blevet benyttet
pga. skrivefejl i DTaF’s pensum)

hanbeon kyorugi $+F ¥ 7 F7] 1-skridts kamp

sambeon kyorugi 4} W A F7] 3-skridts kamp

step fiedrende benbevagelser pa stedet eller hen over gulvet
i kampstand hvor fgdderne ikke bytter plads i forhold
til modstanderen

skridt step-lignende bevaegelse hen over gulvet i kamp hvor
fedderne bytter plads i forhold til modstanderen

slide engelsk udtryk for at glide over gulvet typisk under eller

lige fgr/efter et angreb i kamp

det at lave en modreaktion (modangreb) i kamp

ga teet ind til modstanderen i frikamp (taettere end en
armlaengde sa det er sveert at sla og sparke hinanden)

for-/bagside af kroppen (hhv.) / ”at std med aben/lukket
side” i forhold til modstanderen henviser til om
begge star med hhv. modsatte/samme fod forrest
(dvs. om begge med bageste fod kan sparke frem pa
den andens abne eller lukkede side)
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hosinsul &A1&

kyong-go 743l
gam-jeom

ho gu

hong - chung

PERSONER

selvforsvar

advarsel
minuspoint

kampvest

rgéd og bla keemper ”pa jeres pladser”

Palle René Petersen
Shin Boo Young 41 - <

NATIONER

Ballerup Taekwondo Klubs grundlaegger
Ballerup Taekwondo Klubs stormester

ORGANISATIONER

DTaF
WTE (tidl. ETU)

WT (tidl. WTF)

ITF
Kukkiwon

HANGEUL

Dansk Taekwondo Forbund

World Taekwondo Europe (tidl. Europaisk Taekwondo
Union)

World Taekwondo (tidl. Federation)

International Taekwondo Federation

hovedssede for WTF

hangeul 3=

Konsonanter

det koreanske alfabet

- G Hardt G (dvs. ikke som det danske blgde G).
Nar sidst i blok svarer det cirka til nar en stavelse slutter med K (pa dansk).

Ballerup Kampsport Center
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mor 4
T ==

Hardt T
= Ch/Z/Tj
= Dj/T Engelsk J = Dj / T med D-lignende lyd
o D
= R/L L:
e huvis sidste konsonant i en blok.
e huvis f@grste konsonant i en blok, hvor blokken inden slutter pa " ="
R:
e hvis fgrste konsonant i en blok, hvor blokken inden ikke slutter pa " ="
L eller R:
o hvis fgrste konsonant i et ords fgrste blok.
Koreanerne kender ordene og ved om det starter med L eller R.
kv P
H B
A S-/-T S:
e huvis fgrst i blok.
T (hardt D):
e hvis sidst i blok. Derfor kan koreanske ord ikke slutte med S-lyd.
s H
ng/— ng:
e hvis sidst i blok (fx “Henning”)
Stum lyd:
o hvis fgrst i blok efterfulgt af en vokal. En blok der indledes med en
vokallyd har altid dette tegn foranstillet.
F Der findes intet "F” i hangeul. | stedet benyttes ofte P som alternativ.

% Der findes intet "V” i det koreanske alfabet. Alternativer hertil er ”B” (1)
eller det W-agtige "U” (T")

Konsonanter (dobbelte)

HH pp
AR i
TC tt
11 gg
AN SS

Vokaler (simple)

e o (fx Ole)

— eu

T u (fx Ulrik)

2 arh (fx Otto)

] i

F arh (fx Arne)
Vokaler (sammensatte)

] e/o (fx Hansen)

H ae/ & (fx Henning)

4] oe/we/@

1} wa
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7]
I
Xl

y/ wi (fx Bryde)
ui

wo

wae

we

Vokaler (med indlendende y-lyd)

yo (fx Jonas)
yu

yarh

yarh (fx Jarl)
ya/e

yae/® (fx Jens)

Ballerup Kampsport Center
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A

TAEKWONDO

“ORDIEBOG

ALFABETISK

agum (eller agwi) son
agum (eller agwi) son chireugi = kaljebi

an
an chagi

anja

an makki

an palmok

an palmok bakat makki
annyeonghaseyo <+ 3shA &
annyeonghi gaseyo <H3d3] 71Al &

anzong juchum seogi ¢+ =& 417]
ap/ap-ero o %

ap chagi

ap chaolligi

ap chuk

ap juchum seogi

ap koa seogi & Z1o} A 7]

ap koobi seogi o] A7

ap seogi & A]7]

arae ©}]
arae jireugi
arae geodereo makki

arae keumgang makki

den halvkredsformede handkant mellem tommel- og
pegefinger

slag med den halvkredsformede handkant mellem
tommel- og pegefinger

indadgaende / indvendig

indadgaende cirkelspark

sid ned

indadgaende blokering

indersiden af handledet (tommelfingersiden)

udadgaende blokering med indersiden af handledet

goddag

farvel (nb: der er forskel i udtalen afhangig af om man
er den der bliver eller gar)

bredstand med fgdderne drejet indad

front / fremad

frontspark

fremadrettet svingspark

fodballen

kortstand med fleksede knae

forlaens krydsstand

langstand (fremadrettet)

kortstand (fremadrettet)

lav sektion (ned/under)

slag mod lav sektion

arae makki med forreste arm mens mens bageste arms
knytnaeve er ved solarplexus (i dwi koobi seogi)

diamant-blokering i lavsektion (arae makki samtidig med
eolgul makki)

arae makki blokering i lav sektion
B

bakat udadgaende / udvendig

bakat chagi udadgaende cirkelspark

bakat makki udadgaende blokering

bakat palmok
ba-kkweo-seo Bt M
bal

bal ba-kkweo £t H} 3

baldeung &

Ballerup Kampsport Center

ydersiden af handledet (lillefingersiden)
skift (fx ben, arm, osv.)

fod

skift fod

vrist
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baldeung chagi
balkeut

balbadak 2Hltt
balnal

bam jumeok
bandae W]
bandae jireugi
bandal chagi

bandal dollyeo chagi

baro

baro jireugi

batang son

batang son chireugi
batang son makki
bawi milgi v}$] 7]
beodeo chagi

beom %

beomsa nim

beom seogi H 47|

biteureo chagi
biteureo makki

vristspark

teer

fodsal

knivfod

kastanjenseve

samme side (arm og ben)

slag (samme hand som forreste ben)

halvmanespark

cirkelspark med baglaens drejning (omkring 1990°erne
blev sparkets navn aendret til momdollyeo chagi)

modsat side (arm og ben)

slag (modsatte hand i forhold til forhold ben)
handflade / handrod

slag med handroden/-fladen

blokering med handfladen

skub stor sten / klippe(blok)

bgje-straek spark = dwi chuk ap chagi

tiger

instruktgr 8. dan / &ldre instrukter (over 60 ar)
tigerstand

vridespark / ap chagi udefter
vrideblokering (udadgaende med modsatte hand
i forhold til forreste fod)

charyeot =3

chung *#

chetdari (el. chet-tan) jireugi

chigi #]7]
chireugi % 2 7]

chwa hyang chwa
chwa woo hyang woo
clinch (engelsk term)

cut-spark

Ballerup Kampsport Center

bo jumeok daekket naeve
(’1
7/
chagi 7] spark
chaolligi svingspark (til bevaegelsestraening)

sta ret (i moa seogi)

bla (tidligere kinesisk)

dobbeltslag (hgjre og venstre samtidig)

stgd (svingende slag)

stik/slag med dben hand (fra siden af kroppen over
hoften)

venstre om

front mod dommer / hinanden

ga teet ind til modstanderen i frikamp (taettere end en
armlaengde sa det er sveert at sla og sparke hinanden)

yeop chagi-lignende mileo chagi anvendt i kamp (dvs.
engelsk udtryk for at man cut’ter modstanderen)
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D

—
A4

dan ©

dan jeon

dangyo
dangyo teok jireug
dari thg]

deung

deung jumeok
deung jumeok chigi
deung palmok
dwiro dora

do
dobok [dobog] ==

dobok danjeong =& &7

dojang
dollyeo &
dollyeo chagi
dollyeo chaolligi
dollyeo jireugi

doo (du) +
doo baldangsang chagi

doo jumeok jechyo jireugi
dora yeop chagi

doobeon / dubeon
doobeon jireugi

dwi(t) / dwi(ro) ¥ =
dwi chagi

dwi chuk %=

dwi chuk moa seogi ¥ 5 E.o} A]7]
dwi koa seogi F 710} A 7]
dwi koobi seogi Sl 35-0] A 7]

dwi kumchi(ui) ¥ %] 2]
dwi nakeo chagi

mestergrad

mellemgulv

treekke

slag mod kaebe mens der traeekkes i modstander
ben

omvendt

handryggen (nzeve)

slag med handryggen (omvendt knoslag)
oversiden af handledet

vend om

systemet / vejen
dragt
ordentlig dragt (dvs. ret tgjet / ggr dragten anstaendig)

treeningssal

cirkel / drejning

cirkelspark

svingspark med cirkel

indadgaende cirkelslag (i poomse keumgang benaevnes
cirkelslaget dog keun doltzeogi)

begge (to)

2 spark i luften efterfulgt af hinanden (hvor det fgrste
kan vaere en snydespark)

dobbelt slag (samtidig) med handryggene vendt nedad

sidespark med baglaens drejning (frem til 1990’erne blev
sparket kaldt do yeop chagi)

dobbelt

dobbeltslag (efter hinanden)

bagud / baglaens

baglaens sidespark

undersiden af haelen

stand med samlede hzle og fgdderne drejet 22,5° udad

baglaens krydsstand

bagudstand (kaldes af nogen kampstand i grundteknik,
men den er forskellig fra den egentlige kampstand)

bagsiden af haelen (halryggen)

kropsdrejning krogspark (baglaens cirkelspark med svip)

eolgul €&
eolgul jireugi
eolgul makki
eotgeoreo makki

Ballerup Kampsport Center

hgj sektion (ansigt)
slag mod hgj sektion
blokering i hgj sektion
kryds blokering
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gam-jeom
gamsa(habnida) 7FAHE YT}

gawi 7}

gawi makki
geodereo A E°]
geodereo makki

geodeup chagi
gibon 7] &
gibon junbi

gom son
gom son an chigi
gulleo (el. kullo) chagi
gubinson mok

gyesog 7l<

gyosa / kyosa nim 1A} ...
gyop son

gyeotdari seogi Attg] A]7]

| |

minuspoint
tak (hhv. kortfattet og hegfligt)

saks

sakse blokering

statte

basisblokering i dwi koobi seogi (ogsa kaldet
kampstandsblokering) hvor forreste arm udfgrer
bakat makki mens bageste arms knytnzeve er ved
solarplexus

dobbelt spark med samme ben

grundteknik / basis

veer klar til grundteknik i naranhi seogi med knyttede
haender foran baeltet (gibon = basic / junbi = vaer klar)

bjgrnenaeve

slag bjgrnenaeve (typisk mod ansigt)

trampe spark

bgjet handled (omvendt af handrod)

fortseet

instrukter (leerer) 1. - 3. dan
folde heender

stpttestand

haktari seogi &I Th2] 47|

han
hanbeon kyorugi $+F ¥ 7 F7]
hangeul 3F=

han sonnal bakat makki
hechyo
hechyo makki

keuman ZL%F
ho gu

hong &

hong - chung
hosinsul &A%
huryo chagi

hwa-rang 3}

hyung(s)

Ballerup Kampsport Center

storkestand hvor den Igftede fod er placeret pa siden af
standbenets knae

en / enkelt

1-skridts kamp

det koreanske alfabet

enkelt knivhandsblokering

adskilt

adskille-blokering (dvs. hvor arme samtidig blokerer
udad / vaek fra hinaden)

stop (slut)

kampvest

rod (tidligere kinesisk)

red og bla keemper ”pa jeres pladser”

selvforsvar

spark hvor fod fgres gennem mal for at traekke
modstander mod gulv, dvs. modsat at standse eller
treekke fod tilbage

"blomstrende ungdom” (oversat) / navn pa elitehaer i
kongedgmmet Silla (nuveerende Korea)

navnet pa en gruppe af 24 teknik-serier (poomse’er) som
benyttes i ITF og tidligere WTF (fgr taegeuk/poomse)
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ieo chagi
ieo seokeo chagi

in jeon

to ens spark lige efter hinanden med hver sit ben
to forskellige spark lige efter hinanden med hver sit ben

punkt lige over overlaeben

K

jabgo Frar
jabgo chagi
dollyeo chuk chagi

jag-eun doltzeogi 2} ...

jebipoom
jebipoom mok chigi

jechyo / jechin %413
jechyo jireugi
jibge jumeok

jireugi A 27|

jogyo [djo'ngio] nim eller toga nim ==Xl ..

(naranhi) juchum seogi =% 47|

jumeok
junbi <=H]

holde fast

spark hvor der samtidig holdes fast i modstanderens arm

indadgaende spark/blokering med undersiden af foden

lille haengsel

vride i kroppen

sonnal eolgul makki kombineret med sonnal an chigi
samtidig med at kroppen vrides (aka svaleteknik)

handryggen nedad

slag med handryggen vendt nedad

pincetnaeve

knuse / pulverisere

slag med knyttet hand (fra siden af kroppen over hoften)

instruktgr (assistent) med kupgrad

bredstand (1%-2% skulderbredde) aka ride-/hestestand
knyttet hand (naeve)
veer klar

kaljebi = agum (eller agwi) son chireugi

kalyeo / kallyo

kampblokering = doo yeop makki (?)

keokki

keumgang ap jireugi
keun doltzeogi < ...
ki

kihap

koa seogi
kontra (-angreb)
kontra (-traek)

kukki e daehayeo = 7]l tj3s}o]
kukki e daehayeo kyeongne

kup
kwan

Ballerup Kampsport Center

slag med den halvkredsformede handkant mellem
tommel- og pegefinger

break / stop

kombineret blokering (arae makki + eolgul batanson an
makki) anvendt i kamp som ikke har et egentligt navn

braekke

diamant-slag fremad (jireugi samtidig med eolgul makki)

stort haengsel

energi

kamprab (direkte oversat: "energi koncentration")

krydsstand (se ogsa: ap / dwi koa seogi)

det at lave en modreaktion (modangreb) i kamp

det at bevaege fx en eller begge armen i modsat retning
(i forhold til en blokering, et slag eller et spark)

respekt for nationalflaget

hils pa nationalflaget

elevgrad

skole (klub)
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M

kwan jang nim

kwon

kyeokpa Z 3}

kyeongne / kyeongrye 74 |
kyong-go 74 il

kyopson junbi

kyorugi 71571

kyosa / gyosa nim 1A} ...

skolens (klubbens) leder (mester/cheftraener)

handlinger med arme og hander

gennembrydning

hils pa (dvs. buk for)

advarsel

veer klar i moa seogi med strakte arme ned langs
kroppen hvor venstre handflade er foran hgjre
(jf. start i poomse pyongwon)

kamp (tidligere er ordet “kireugi” ogsa blevet benyttet
pga. fejl i DTaF’s pensum)

instrukter (leerer) 1. - 3. dan

makki =7]
me jumeok
me jumeok naeryeo chigi

meonge chigi

mileo d©]
mileo chagi
milgi 7]
mit

mit palmok

modum bal chagi

(dubal) moa seogi (+ ) Ko} A 7]

modum sonkeut (an) chigi
mok

mom ¥

momdollyeo chagi

momtong &
momtong geodereo makki

momtong jireugi
momtong keumgang makki

mureup &
mureup chigi

blokering

naevens yderside (lillefingersiden)

nedadgdende slag med yderside af knytnaeve
("hammerslag”)

dobbelt albuestgd til siderne (jf. pyongwon)

skubbe

skubbespark

skubbe

under
undersiden af handledet

dobbelt spark med begge ben samtidig

stand med samlede fgdder

5-fingerslag

hals

krop

cirkelspark med 360° baglaens drejning (sparkefod lander
hvor den startede)

midtersektion (kroppen fra talje til skulder)

basisblokering i dwi koobi seogi (ogsa kaldet
kampstandsblokering) hvor forreste arm udfgrer
bakat makki mens bageste arms knytnzeve er ved
solarplexus

slag mod midtersektion

diamant-blokering i midtersektion (an palmok bakat
makki samtidig med eolgul makki)

knae
stpd med knaeet

nachueo / nachuwo [natju’r] seogi

Ballerup Kampsport Center

dyb bredstand (2-3 skulderbredder)
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0

naeryeo W&

naeryeo chagi

naeryeo jireugi

nakeo chagi

naranhi seogi &3] A 7]
nim

nopi
nopi chagi
nulleo makki

nedadgaende

nedadgaende svingspark (sksespark)
nedadgaende slag

krogspark

skulderbred stand med parallelle fgdder
heflig tiltale (fx hr. instrukter)

hgj
hgjt spark
nedadgaende blokering

P

oe-santeul makki ]2k ...

oen [wen] ¢

oen mo juchum seogi = T35 47|
oen mo seogi X A 7]

oen (pyeonhi) seogi ¥ A 7]

ogumseogi 2= A17]
oh haeng 2.3}
o-jaseogi LA} A 7]

olligi
ollyeo =t

opon
oreun 2. &

oreun mo juchum seogi & T%A4] 7|

oreun mo seogi 5. A]7]
oreun (pyeonhi) seogi 2= 47|

kombineret hgj og lav blokering (arae makki samtidig
med an palmok bakat makki)

venstre

skra bredstand (1 skridtleengde, 1% skulderbredde)

skra kortstand (1 skridtlaengde, 1 skulderbredde)

skulderbred stand med venstre fod drejet 90° til siden
(ogsa kaldet yeop seogi)

storkestand hvor den Igftede fod er placeret bag
standbenets knae

filosofi om universets forvandlings- og nedbrydnings-
cyklusser hvor stadierne er opdelt i 5 elementer

T-stand

opadgaende / stigende

op / opadgdende

handryggen opad

hgjre

skra bredstand (1 skridtleengde, 1% skulderbredde)

skra kortstand (1 skridtlaengde, 1 skulderbredde)

skulderbred stand med hgjre fod drejet 90° til siden
(ogsa kaldet yeop seogi)

pal

w7}
palgwe
palkup

palkup dollyeo chigi
palkup dwiro chigi
palkup naeryeo chigi
palkup ollyeo chigi
palkup pyojeok chigi

palkup yeop chigi

Ballerup Kampsport Center

arm

8-deling (trigram), ogsa navnet pa en gruppe af teknik-
serier (poomse’er)

albue

albuest@d i cirkel

albuestgd bagud

albuest@d nedad

albuest@d opad

pletstgd med albuen ((dvs. mod egen hand der holder
om malet)

albuestgd til siden
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palmok
poom
poomse / poomsae

Xy

-4
ald

poom
poom

pyeonhi seogi 3] 47|

pyeon sonkeut seweo(n) chireugi

pyeon sonkeut eopeo (el. eopeun) chireugi

pyeon sonkeut jechyo chireugi
pyojeok

pyojeok chagi

pyojeok jireugi

pyon jumeok

pyon jumeok jireugi

handledet / underarmen
teknik / handling
teknik-serier

mestergrad for bgrn under 15 ar

teknik / handling

skulderbred stand med fgdder drejet 22,5° udad

fingerstik med handfladen lodret

fingerstik med handryggen opad

fingerstik med handryggen nedad

mal / plet

pletspark (dvs. mod egen hand der holder om malet)

pletslag (dvs. mod egen hand der holder om malet)

kattenzeve

slag med kattenzeve (dvs. halvaben knytnzeve hvor der
rammes med inderste fingerled, primaert langefinger)

sabeom nim A}

sambeon kyorugi 4} W A F7]

santeul makki 2F ...

sebeon AW
sebeon jireugi

seogi A 7]

seokeo / sokeo chagi

seweo(n) A<
seweo(n) jireugi / chireugi

sijak [si-djag] ~] 2}

sison
skridt

slide

sokeo / sokeo chagi
son

sonkeut =+
sonkeut jireugi

sonnal =4
sonnal chigi

sonnal deung
sonnal deung chigi

Ballerup Kampsport Center

instruktgr (mester) 4. - 7. dan

3-skridts kamp

kombineret hgj blokering med begge arme (an makki
samtidig med an palmok bakat makki)

tripel / tredobbelt

tripleslag

stand

to forskellige spark lige efter hinanden med samme ben

handryggen lodret
slag med handen pa hgjkant

begynd / start

orientering / hoveddrejning

step-lignende bevaegelse hen over gulvet i kamp hvor
fedderne bytter plads i forhold til modstanderen

engelsk udtryk for at glide over gulvet typisk under eller
lige fgr/efter et angreb i kamp

to forskellige spark lige efter hinanden med samme ben

hand

fingerspidser

fingerstik / slag med fingerspidserne
handkanten (knivhanden)

slag med handkanten
knivhandryggen

slag med knivhandryggen
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step fiedrende benbevaegelser pa stedet eller hen over gulvet
i kampstand hvor fgdderne ikke bytter plads i forhold
til modstanderen

'l‘

tae handlinger med ben og fgdder

taegeuk filosofi relateret um & yang (oversat: den store evighed)
/ navn pa gruppe af 8 teknik-serier (poomse’er)

taegeuk gi det koreanske flag

taekwondo E|H %=
teok
tii

toga nim eller jogyo [djo'ngio] nim XL,

tong milgi
tong milgi junbi

twieo / twio / twimeo %] ¢}

twieo baggueo chagi

koreansk kampsport ("fod-naeve-system")
kaebe
bzelte

instruktgr (assistent) med kupgrad

skubbe tung genstand opad

veer klar i naranhi seogi hvor haender “skubber” tung
genstand opad (jf. start i poomse koryo)

springe
flyvespark med forreste ben hvor bageste ben svinges
frem indledningsvis for at skabe opdrift og kontra

twieo chagi springspark / flyvespark (fx twieo yeop chagi)
um modsat yang
um & yang modsaetninger

W

woo hyang woo hgjre om
Y
yang modsat um
yeop side
yeop chagi sidespark
yeop chaolligi svingspark mod siden
yeop jireugi slag til siden
yeop makki blokering til siden

yeop seogi & A]7]

yuk ki

Ballerup Kampsport Center

skulderbred stand med en fod drejet 90° udad

filosofi om hvorledes de 5 elementer (pga. jordens
atmosfeere) kan inddeles i 6 energier der sammen
med ren um- og yang-energi udggr grundlaget for
taegeuk-filosofien
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zuu slap af / pause

aben / lukket side for-/bagside af kroppen (hhv.) / ”at sta med aben/lukket
side” i forhold til modstanderen henviser til om
begge star med hhv. modsatte/samme fod forrest
(dvs. om begge med bageste fod kan sparke frem pa
den andens abne eller lukkede side)
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