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Redaktoren
skriver

For at seette et punktum i
den meget omdiskuterede
sag, om hr. Skovbys rejse til
VM i Korea i 1985, bringer
jeg efter hovedbestyrelsens
onske, det referat fra sidste
hovedbestyrelsesmede om-
handlende netop denne sag.
Medmindre der sker eller
fremkommer nye ting i sa-
gen vil der ikke mere blive
optaget nye indleeg om den-
ne sag.

Punkt 2 fra hovedbestyrel-
sesmadet d. 01.03.86, i Viby:
Informationsafdelingen:

a. Vurdering af HB's beslut-
ning vedr. Jern Skovby's
deltagelse i VM.

b. Jern Skovby anmodes om
at gennemgé og dokumente-
re sin indsats fer, under og
efter VM.

c¢. Samlet redegerelse til
klubberne (evt. forbundsbla-
det) for bestyrelsens syns-
punkter vedr. sagen,

d. Genoplivning af PR-
udvalget.

Pa baggrund af den debat,
der har veeret pa det sidste
omkring Jern Skovby’s del-
tagelse ved VM i Korea har
HB haft sin beslutning op til
ny vurdering. Det var en
enig HB, der den 19.5.85 be-
sluttede at sende Jorn Skov-
by til Korea for at daekke
VM pressemeessigt. Jorn
Skovby havde pa det tid-
sounkt lavet bl.a. en meget
fin deekning af VM i Keben-
havn og EM i Stuttgart,
hvorfra der feks. blev arran-
geret direkte radiointervi-
wes. Noget HB ikke mener
var kommet i stand hvis
DTF ikke havde sin egen
»pressemand« med. Journa-
listerne rejser jo ikke »frivil-
ligt« med DTF’s landshold

som de ellers ger nar f.eks.
fodbold landsholdet drager
afsted - DTF ma altsa selv
yde en aktiv indsats, hvis vi
ensker noget i medierne. Da
HB forventede gode resulta-
ter af det store landshold, vi
sendte til Korea, var det der-
for naturligt, at vi sendte vo-
res egen PR-mand med.
Sportsblade og aviser havde
ogsa givet tilsagn om at
bringe artikler og resultater
fra VM. Safremt resultater-
ne udeblev skulle Jorn Skov-
by f4 noget andet med hjem
f.eks. i form af indleeg til for-
bundsbladet.

Allerede fer beslutningen
blev taget af HB, var der la-
vet et stort forarbejde om
landsholdets VM-deltagel-
se. Aviser og blade var gjort
meget interesserede. Op til
afrejsen blev der afleveret
forskelligt materiale til pres-
sen feks. artikler, billeder og
relevante data om de enkelte
landsholdskempere og flere
pressemeddelser. Kort for
afrejsen blev landsholdsle-
deren kontaktet, om land-
sholdet tog deres videoappa-
rat med. Da det ikke var til-
feeldet lejede Jorn Skovby
selv et, idet han mente DTF
skulle have »Levende bille-
der« med hjem.

Redaktoren skriver fortseet-
tes side 4.



LEDER:

Formand Jan Jensen

I'en hvilken som helst organisation - herunder ogsa et idreetsforbund som DTF. - vil der helt
naturligt veere forskellige meninger om hvilke specifikke mal man skal sstte sig for forbun-
dets virke og maske ikke mindst hvilke midler, der skal anvendes for at na disse mal.
Disse forskelligartede opfattelser vil naturligvis give sig udslag i, at der opstar diskussion
om tingene. Dette er godt og sundt - ingen tvivl om det.

MeniDTF. synes jeg, at vi har set for mange eksempler p4 »debatindleeg«, som i deres form
har veeret unedvendigt sarende overfor enkeltpersoner og har vaeret preeget af usaglige og
udokumenterede beskyldninger.

Endebat padette plan kan hverken de angrebne eller forbundet vaere tjent med, s4 jeg vil her
appellere til, at man fremover undlader udokumenterede personangreb samt afstar fra at til-
leegge andre uhzederlige motiver for, hvad de siger og ger uden anden begrundelse, end at
man har en »fornemmelse« af at der vist nok foregar noget skummelt, som ikke ma komme
frem. Denne argumentationsform er unfair overfor den angrebne, uvaerdig for angriberen og
skadelig for forbundet.

Derimod vil jeg opfordre til at vi klarer vore uenigheder gennem en fornuftig og saglig dis-
kussion baseret pa kendsgerninger. S stiger muligheden for at vi bliver enige - og det er jo
i sidste ende det, der er forméalet med at diskutere - ikk ?

Med venlig hilsen
Jan Jensen

'\Wh'
VAV



De forste dage i Korea gik
med diverse meder og med
at skaffe informationer om
VM, tilretteleeggelsen og de
forskellige keempere. Der
var ikke meget at skrive og
ringe hjem om, men kontak-
ten med den danske presse
blev alligevel vedligeholdt.
Det resulterede i da Dan-
mark endelig fik en VM-
medalje blev der bragt knap
3 sider i Ekstra Blads for-
mat om resultatet, de evrige
resultater taget i betragt-
ning fik DTF altsa alligevel
omtale. P4 turen blev der op-
taget 72 times video ra-
band, som efter meget arbej-
de nu er feerdigt, sa den kan
seelges til klubberne, hvilket
disse er informeret om. Der-
udover er andre indtryk fra
turen blevet til to indleg i
forbundsbladet.

HB gennemsa de forskellige
avis/blad udklip og det evri-
ge PR-materiale om lands-
holdet, det var ret omfat-
tende.

Udgifterne for at sende en

PR-mand til Korea har ca.
veeret 24.000 kr., hvilket og-
séer prisen for f.eks. forman-
dens rejse til VM.

Journalisterne har givet ud-
tryk for at det var rart med
en »kendt« person som kon-
taktmand, hvilket jo geelder

pé lokalt plan.
HB var tilfreds med hele
gennemgangen af dette

punkt og lader referatet vee-
re redegeorelse til klubberne.
M.h.t. genoplivning af PR-
udvalget er dette udsat til
neeste mede.

3) Hvad ger vi ved den noget
afsporede debat om HB og
specielt Koreaturen?

HB mener, ovenngevnte ma-
ske skyldes at vi ikke infor-
merer nok om vores arbejde.
Fremover vil vi satse pa at
tydeliggere argumenter bag
vores beslutninger noget
mere. HB-medlemmer kan
feks. ogsa pa skift skrive
indleeg til forbundsbladet
om de forskellige sektioners
arbejdsomrader til regions-
mederne, s mange spergs-

mal/problemer kan besvares
Nleses lobende. HB vil derfor
fremover gerne have tilsendt
dagsorden/referat fra regi-
onsmederne. HB mener, den
sidste kritik i forbundsbla-
det (indleeg Preben Nielsen,
Ribe) er urigtig og urimelig,
hvilket vi ikke kan sidde
overherig. Sagen sendes der-
for til Ordens- og Amaterud-
valget med enske om hurtig
afgorelse. HB onsker at af-
preve, hvor langt personer
kan ga m.h.t. udokumentere-
de beskyldninger, uden at
det far betydning for savel
brevskriver som redakter.
HB mener, sidanne indleg
har en skadelig og negativ
virkning pa arbejdet i for-
bundet og opfordrer derfor
fremover til at evt. sager un-
dersegers, for man farer i
bleekhuset.

HB ensker dette punkt op-
taget ukommenteret i neeste
forbundsblad.

D.T.F. NYT

Begynder Cup den 19. april
1986 i Ballerup er aflyst. Til
gengeeld afholder Tan-Gun
Begynder Cup den 24.5.86 i
Baunehgjhallen. Sidste til-
melding bliver den 22.4.86.
Indbydelse felger snarest,

Abne DM bliver ikke til no-
get i maj mdr., men hvis Sil-
keborgs nye opvisningshal
bliver feerdig arrangerer Sil-
keborg Taekwon-do Klub
Abne DM den 25. okt. 1986.
Neermere besked felger ind-
en sommerferien.
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Afndringer til adresselisten:

Kasserer Nelly Jensen
TIf. 06-83 70 67

Ebeltoft Taekwon-do Klub
Per Dalsgérd
Gartnervangen 4

8410 Rende

tlf. 06-37 24 04

Holbaek Taekwon-do Klub
Lennert Sihm
Roskildevej 14

4300 Holbzek

tlf. 03-43 00 26

Roskilde Taekwon-do Klub
Kim Andersen

L.P. Hansensvej 15

4000 Roskilde

tlf. 02-36 07 89

Senderborg Taekwon-do
Klub

Chung Un
Sjeellandsgade 24

6400 Senderborg

Billund TKD Klub
Kurt Ohrt
Senderkaer 303
7190 Billund

tlf. 05-33 16 26

Frederikssund TKD Klub
Tom Foged

Adalsvej 64, st.th.

3600 Frederikssund

tlf. 02-31 26 48



Herning TKD Klub
Jonna Furbo

Eng. Kvarter 48, 2.
7400 Herning

tlf. 07-21 51 98

Munkebo TKD Klub
John Paarup
Brolandvej 63 a
5320 Agedrup

tlf. 09-10 76 86

Oksbel TKD Klub
Peter N. Nielsen
Dstergade 24
6840 Oksbel

tlf. 05-27 10 68

Tornved TKD Klub
Steen Pedersen
Ellebjergvej 14
4450 Jyderup

tlf. 03-47 65 35

Pg.a. St. Bededagsferien
har hovedbestyrelsen be-
sluttet at flytte DT.F's re-
preesentantskabsmede  til
lerdag den 12, april 1986.
Medet holdes pa Hotel Mer-
cur, Viby Torv, Arhus

Adresseandringer

Bagsverd TKD Klub slet-
tes pr. 1/4. 86.

Esbjerg TKD - klub pr.
1.4.86

Linda Svendsen
Lodsveenget 34, Hjerting
6710 Esbjerg

Frederikshavn TKD Klub
Richard P. Mikkelsen
Kong Christians Allé 50
9900 Frederikshavn

Nykebing Mors TKD Klub
Amtskontaktperson Viborg
Amt

Kasserer i Region Nord
Klaus Mogensen

Elmevej 4

7900 Nykebing

Ringe TKD Klub
Carsten Holl
Enghavevej 1
5856 Ryslinge

Stevring TKD Klub
Henrik Andersen
Doktorparken 36 H, Ellids-
hej

9230 Svendstrup

tlf. 08-38 43 13

Senderborg TKD Klub
Villy Damgaard
Pytgade 18

6400 Senderborg

tlf. 04-43 44 25

KICK BOXING / TAE KWON DO

LAKKER sort joggingdragt 50%
bomuld - 50% polyacryl.
Dragten har farvet tryk pé bryst,
ryg og hegjre ben m. tekst
TAE-KWON-DO eller KICK-BOXING
samt billed af to keempere.
Bukserne har elastik og snere i livet
- 2 stiklommer.
Kan leveres i str.:

=48, M=50-52, L=54, XL=56.

POWER PRIS:

KUN kr. 399-

Excl. forsendelses omk.

ACTION SPORT

Eranthisvaenget 37 - 5450 Otterup

TLF. 09 - 82 44 77
(svarer efter kl. 17.30)
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Resultater

Medaljefordeling ved
FYNS CUP 86

Piger

under 33 kg.

1. Lene Mogensen, Abenra
2. Charlotte Klaaby, Hvi-
ding

36 - 39 kg.

1. Paula Rasmussen, Mun-
kebo

2. Pia Pedersen, Hviding

3. Heidi Stegemejer, Bel-
linge

46 - 50 kg.

1. Christina Stripp, Ner-
rebro

2. Bettina Klaaby, Hviding

Drenge

under 33 kg

1. Bekir Tokmak, Nerrebro
2. Kristoffer Wistisen, Skan-
derborg

3. Jerry Rudebeaek, Frederi-
cia

3. Carsten Meyer, Alborg

33 - 36 kg

1. Kenneth Nielsen, Slagelse
2. Martin Hansen, Nordborg
3. Jesper Mathiesen, Bel-
linge

3. Steve Laursen, Munkebo

36 -39 kg

1. Lasse Andersen, Frederi-
cia

2. Brian Rasmussen, Varde
3. Anders Christensen, Al-
borg

3. Morten Rosenlund, Bel-
linge

39-42 kg

1. Christian Amstrup, Silke-
borg
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2. Mikael Jacobsen, Abenra
3. Marten Habersaat, Skan-
derborg

42 - 46 kg

1. Alex Pedersen, Skive

2. Paw Bak, Kerteminde

3. Thomas D. Nielsen, Kol-
ding

3. Cliff Holm, Ballerup

46 - 50 kg

1. Axel Hermansen, Silke-
borg

2. Brian Andersen, Nord-
borg

3. Seong Lee, Norrebro

3. Daniel Massaud, Herlev

50 - 55 kg

1. Claus P. Lund, Nordborg
2. Kasper Nyholm, Herlev
3. John Mglholt, Nordborg

over 55 kg

1. Carsten Rysgaard, Bel-
linge

2. Ulrik B. Christensen, Ha-
derslev

3. Christopher Moller, Bel-
linge

3. Kjeld Jensen, Bramming

Junior damer

47 - 51 kg

1. Pia Kristensen, Brerup
2. Pia Thomsen, Kolding

51-55 kg

1. Elisabeth
Grindsted

2. Annie Schmidt, Skander-
borg

55 - 60 kg

1. Daimi Kristiansen, Bel-
linge

2. Lise Jacobsen, Nordborg

Schmidt,

60 - 65 kg

1. Lili Sgrensen, Thisted

2. Helle Jacobsen, Thisted
3. Randi Nissen, Nordborg

Junior herrer

50 - 54 kg

1. Uffe Nielsen, Alborg

2. Michael Malykke, Keben-
havn

3. Flemming Christensen,
Grindsted

3. Kim M. Andersen, Ha-
derslev

54 - 58 kg

1. Martin Larsen, Slagelse
2. Per Wandse, Silkeborg

3. Brian Mortensgard, Silke-
borg

58 - 64 kg

1. Tommy Mortensen, Balle-
rup

2. Lars S. Hansen, Munkebo
3. Kim Klarskov, Thisted

3. Henrik Nielsen, Nerrebro

64 -70 kg

1. Allan Frederiksen, Nor-
rebro

2. Ekrem Cihan, Hillerads-
gade

3. Seren Hansen, Bellinge
3. Bo Mathiesen, Bellinge

70-76 kg

1. Henning Hansen, Alborg
2. Per Larsen, Herlev

3. Morten Serensen, Thisted

Senior damer

51-55 kg

1. Marianne Rasmussen, Al-
borg

2. Lone Borges, Arhus

60 - 65 kg

1. Mai-Britt Jensen, Balle-
rup

2. Ditte Lundsteen, Grind-
sted



Senior herrer

50 - 54 kg

1. Palle Schultz, Silkeborg
2. Abdullah Rasmussen,
Hillerodsgade

54 - 58 kg

1. Flemming Hedeman, Al-
borg

2. Per Serensen, Kolding

3. Tim Hansen, Slagelse

3. Hans Erik Jensen, Brorup

58 - 64 kg

1. Tomas Christensen, Al-
borg

2. Aydin Kayhan, Hillereds-
gade

3. Bjarne H. Serensen, Bal-
lerup

3. Michael Jensen, Munkebo

64-70 kg

1. Per Johansen, Silkeborg
2. Seren Lauridsen, Vording-
borg

3. Birger Madsen, Arhus

3. Muhammet Bozkus, Hil-
leredsgade

70-76 kg
1. Foad Shelbaya, Kgben-
havn

2. Jesper Eliasen, Arhus

3. Mogens Brechner, Viby
3. Torben Schiitt, Alborg

76 - 83 kg

1. Klaus Nielsen, Veflinge

2. Kaj Grinderslev, Frederi-
cia

3. Benny Nielsen, Herlev K
: :\' -/
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Bomuld

Bomuld

INTERNATIONAL

4 indendgrs traeningssko.
Fas ogsa i din klub.

DOMA-SPORT - NYBORGVEJ 236 B - 5220 ODENSE SO - 09-1344 64

Eksklusivforhandling i Danmark - Leverandgr til klubber og foreninger

BEMAERK: Vi er ogsa med ved DM i Holstebro




Lrserbrevtasse

Danske Abne Mesterskaber 86

For noget tid siden blev
klubberne informeret om, at
der ikke var nogen, der ville
afholde Abne DM i 4r, og at
man derfor opfordrede no-
gen til at melde sig.

Vi undersegte derfor mulig-
hederne for at afholde dette
steevne i Kebenhavn. Jeg
ringede til turneringssektio-
nen og gjorde klart, at vi var
interesseret i at tage os af
steevnet. Vi fik oplyst, at
Fredericia muligvis var inte-
resseret ogsa. Vi fik samti-
dig fortalt, at klubber, der
ville afholde et stzevne, nu
skulle underskrive en fire
punkts kontrakt overfor
DTF.

Jeg bad om at f4 tilsendt en
sadan, s vi kunne se pa den.
Dette er den kontrakt vi fik
tilsendt:

Nerrebro Taeckwondo Klub
viHans Peter Hansen

Abne danske mesterskaber i
1986

Dato 22.01.86

Under forudseetning af at
klubben accepterer neden-
stdende forhold, er klubben
udpeget som arranger af
staevnet.

1. Klubben er skonomisk an-
svarlig for steevnet, dog ikke
i de forhold som DTF. evt.
maétte kreeve ud over normal
praksis, og som ikke er
neevnt herunder.

2. DITF,, ved turneringssek-
tionen, er averste ledelse ved
steevnet, hvis der skulle op-
sta tvivlsspergsmal.

8

3. Alle TV-rettigheder tilhe-
rer DIT.F. ligesom alle rekla-
mer i hallen. Der mé ikke op-
seettes eller aftales opsaet-
ning af reklamer i hallen
uden DT.F’s accept.

Ved overskud pé steevnet, vil
25% af evt. reklame og
transmissionsindteegter til-
falde klubben. Hvis steevnet
giver underskud, daekkes
dette forst, hvorefter evt.
rest deles som ovenfor.

Det skal dog bemeerkes, at
investeringer  (materialer,
som klubben senere kan fa
gavn af) og seerligt store
goodwill og reklameudgifter
ikke kan medregnes.
Regnskab med dokumenta-
tion for indteegterudgifter
fremsendes til DT.F. senest
1 méned efter steevnet.

4. Der benyttes det antal
dommere som dommersekti-
onen mener er forsvarlig for
afholdelse af staevnet. Disse
betales af arrangeren panor-
mal vis, ligesom der arrange-
res passende overnatning
(rolige lokaler, samt madras)
og bespisning.

Klubbens bekreftelse sen-
des retur i underskevet til-
stand senest 14.02.86, dog
gerne for.

For klubben

For Dansk Taekwondo For-
bund

Efter at have undersegt for-
holdene i kontrakten, bl.a.
ved at undersege hvordan
andre special forbund fordel-

te evt. reklame og TV-midler,
meddelte vi at vi ikke kunne
indgd en sadan udformet
kontrakt, da vi syntes den
var urimelig.

Vi oplyser dog, at vi er inte-
resseret i steevnet hvis kont-
rakten bliver anderledes ud-
formet. Vi herer ikke videre
fra D.T.F.

Nu i marts far klubberne sa
besked om, at Abne DM 86
er aflyst, MEDMINDRE
opvisningshalleni Silkeborg
bliver feerdig til d. 25. okto-
ber.

Fredericia Taekwondo klub
enskede ej heller at afholde
staevnet, har vi nu faet op-
lyst, af selv samme grund
som o0s.

Onsker turneringssektio-
nen ikke at der skal afholdes

Og hvis, hvorfor sa denne
Dansk Taekwondo Formyn-

Norrebro Son Bong Sae Sim
wH.P. Hansen

VIDSTE DU AT...

Det neste Taekwon-do
World Cup, skal atholdes d.
3.4.5. juli 86, i U.S. Olympic
Training Center, Colorado
Springs 1 USA.

VIDSTE DU AT...

Thailands Taekwon-do For-
bund netop er blevet optaget
i det Thailandske Idreetsfor-
bund.

VIDSTE DU AT...

Dansk Taekwon-do Forbund
aftholder det arlige repree-
sentantskabsmede naesten
samtidig med dette blads
udgivelse, nemlig den 12.
april,



'NY DANSK TAEKWONDO BOG

»Et menneskes svaghed |
kan sammenlignes med
sterrelsen pa en port. Jo
mindre sterrelsen er, jo!
sveerere vil det blive for.
fienden at komme igen-
nem.«

Citat fra Sadek Atarodis bog »Taekwon do« som netop er ud-
kommet pa dansk og engelsk.

Bogen indeholder udferlige beskrivelser af alle stande, spark
og kampteknikker. Desuden indeholder bogen utallige selv-
forsvarshandlinger.

PRIS KUN KR. 95,-

Bogen kan bestilles ved at indsende denne bestillingsseddel
samt en crosset check, palydende belgbet for den/de bestilte
beger, samt forsendelsesomkostningerne kr. 20,-.

(uanset antal).

(Dnsker du ikke at klippe i bladet, kan du skrive et brev).

Bestillingsseddelen sendes til:
LARS JENSEN SON BONG DOJANG
Tagensvej 61, bagb. 2 sal . 2200 Kebenhavn N

Jeg bestiller hermed:____ stk. bog/bager
NAVN:
ADRESSE:

Check vedlagt palydende kr. 95~ + 20 i porto




5a: Seet ven- 5: Lav front-

stre ben tilbage spark med ven-
som i 4 og ud- stre fod.

for midterblo-

kering med

hajre arm.

9: Drej hajre
rundt mod B.
og udfer hdnd-
rodblokering
med venstre
hand.
9a: Lav om-
vendt knoslag
med venstre
hdnd. 11.

11: Gd fremi
lang stand med |
venstre ben og |
udfor sakseblo-
kering.
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4: Drej hajre
rundt mod B i
Pommseogi
(tiger-stand) og
udfer flad-
hdndsmid-
ter-blokering
med venstre
hdnd.

6: Treek mod C
med venstre
ben, i DWIT
GUBI og udfer
lav kniv-
hdndsbloke-
ring.

7: Gd et skrid
. frem i DWIT

lav kniv-
hdndsbloke-
ring.

10: Treek hajre
fod ind til ven-
stre og drej
samtidig mod
C KLAR
STAND.

GUBI og udfor

1: Klarstand




3a.

2: Drej venstre 3: Lav front: 3a: Seet hajre

rundt mod A i spark med haj- ben tilbage

Pommseogi re fod. somi2og ud-

(tiger-stand) og for nu midter-

udfer fladhdnd- blokering med D. BAGUD
midterbloke- venstre arm.

ring med hajre

hdnd.

B. HOJRE |A. VENSTRE

C. FREMAD

TAEGUK CHILL JANG/CHANG (nr. 7)

stre benind i

Pommseogi

| (tiger-stand)

| mod A, udfer
hdndrodsbloke-

8a: Lav om-
vendt knoslag
med haojre
hdnd.

12: Gd et
skridt frem i
langstand og
udfer sakseblo-
kering igen.

' 11a: Udfor

11



16. 15. 14. 13. 12a.

16: Scet ven- 15: Seet hajre 14: Treek hajre 13: Drej tre- 12a: Udfor
stre ben tilbage  ben et skridt knee op og ud- kvart omgang saksebloke-
i langstand og frem og treek for stod med venstre rundt ring. (modsat
udfor lav venstre ben dette. mod B. Udfor af 12).
krydsbloke- med i DWIT dobbeltmid-
ring. KOA SEOGL. terblokering.

Lav dobbelt-

slag.

21 21x.

21: Trek venstre fod mod D i
PJONI-SEOGI og udfer vand-
ret omvendt knoslag.

22x.

22: Udfer spark med hajre fod-
balle.

22a.

22a: Scet hajre
fod ned i heste-
stand mod B.
23: Treek venstre fod frem i og udfer albue-
PJONI-SEOGI med D. og ud- stoed med hajre
for vandret omvendt knoslag. arm.
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17: Scet hojre 18: Trek ven- 19: Scet ven- 20: Treek hajre

ben bagud og stre kne op og stre ben et ben tilbage i
drej hajre udfor stod med skridt frem og langstand og
rundt mod A i dette. treek hojre ben udfor lav
langstand. Lav med i DWIT krydsbloke-
dobbeltmid- KOA SEOGI. ring.
terblokering. Lav dobbelt-
slag.
24. 24x.

24: Udfer spark med venstre
fodballe.

25. 25x.

24a: Seet ven-
stre fod ned i

venstre albue. :
25: Traek venstre fo
DWITGUBI mod D. og udfor
26. 26x. enkeltknivhdandsblokering.

27.

he-stes tand og lav YOER
JIRIGI (slag med siden til
slagretningen.) KI-AP.

27: TILBAGE

13



Tvang

P4 Dansk Taekwondo For-
bunds sidste hovedbestyrel-
sesmede blev det besluttet,
at klubber, der stiller med et
vist antal keempere ogsa
skal stille med et vist antal
dommere. Grunden til, at
man har truffet denne be-
slutning, er at det er blevet
vanskeligere for dommer-
sektionen at skaffe domme-
re til steevnerne. Samtidig
med beslutningen om, at
klubberne skulle stille med
dommere, blev det ogsa be-
sluttet, at hvis klubberne
IKKE kunne  stille med
dommere, sa skulle de betale
kr. 300 pr. maglende dom-
mer.

Denne form for tvang lugter
meget grimt. Der kunne go-
res mange ting for at skaffe
flere dommere, men denne
fremgangsmade er helt og
holdent uacceptabel.
Ireferatet fra medet star der
bla: »Dommersektionen
har gennem laengere tid haft
problemer med faldende an-
tal aktive dommere. DET
TE SKYLDES TIL DELS
AT ENKELTE KLUBBER
»NYDER« UDEN AT
YDE.«

Hvordan kan klubberne ny-
de uden at yde, nar de ofrer
bade en masse tid, men ogsé
en masse penge pa at delta-
ge i alle de af klubberne
SELV afholdte staevner.

Jeg ved, at der bliver
»YDET« meget sved og
mange tarer rundt omkring i
klubberne, og jeg ved at en
sadan holdning fra bestyrel-
sens side skuffer mange.
Mange gor et stort stykke
arbejde.

Det virker efterhdnden som
om, vores bestyrelse foler at
klubberne og medlemmer er
til for bestyrelsens skyld og
ikke omvendt. Det er snart
pé tide, at hovedbestyrelsen
griber i egen barm og far ret-
ter skuden op.

Norrebro Son Bong Sae Sim.
v/H.P. Hansen

Forvandlingen i »DO«

Taekwon-do idag er ikke
hvad det i sin tid har vaeret.
Hvorfor nu det? Jo, nar vi
treener TK som vi ger idag,
gar vi alt for meget op i det
praktiske, sdsom balterses,
medaljer, placeringer, og
meget meget mere, det er da
ogsd meget godt alt sam-
men, for det er jo rart for os
vesterleendinge at have et
mal, som vi gerne vil na ind-
en for en bestemt eller ube-
stemt tid. Det er bare ok, ja
bare fint altsammen, men i
alt reeset af hvad vi skal na,
entet det ene eller det andet,
ja sa glemmer vi en veesent-
lig del af Taekwon-do, og det
er nemlig ordet »DO«, Hvad
star det for? Hvad indehol-
der dette tilsyneladende
korte ord? Der er flere men-
nesker, der i tidens Dan-
mark har fortalt hvad DO
ogsé er, men det har en end-
nu dybere filosofi, end vi
egentlig til daglig teenker os.
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Det er nemlig sadan, at nar
vi treener Taekwon-do her i
Danmark og andre steder i
vesten, ja sa far vi at vide
med modermalken, altsa
nar vi starter pa TK, at det
drejer sig om spark, bloke-
ringer, slag, smidighed, hur-
tighed og meget mere, som
sagtens kunne naevnes her,
men det er der ingen grund
til. Det er ogsa fint at vi far
s& meget at vide om disse
ting, fordi det forsteerker
mange ting hos det enkelte
menneske, som er meget po-
sitivt, heldigvis da.

Men indeholder TK egent-
ligt ikke mere end disse ting,
og kan det da veere rigtigt,
at mange Koreanske stor-
mestre treener i 20, 30, 40 og
50 &r uden at blive treette af
sporten? For det kan ikke
kun veere for at skulle lave
spark og tusindevis af slag
og blokeringer, nej for vi vil
alle blive treette af disse ting

pé et eller andet tidspunkt;
dvs. at der ogsé er en hel an-
den mening med Taekwon-
do, og det er dette jeg vil for-
teelle lidt om.

Hvad betyder DO i virkelig-
heden?

Do betyder Vejen, f.eks. ind-
en for det kinesiske system,
hedder det ikke DO men
TAO, som betyder vejen til
forvandling, og inden for
Indiens mure hedder dette
ord ZEN. Kort og godt er det
at finde vejen ind til sig selv
gennem meditation.

Vi finder ikke DO ved kun at
lave teknikker osv. ej heller
ad talesprogets vej eller i
beger.

Do er med til for det enkelte
menneske igennem livet og
gennem TK praktisk at fin-
de vejen til en bedre tilveerel-
se, sd vi forstar os selv og en
mening med livet.



Séa snart vi kommer pa glat-
is, er det enkelte menneske
»verdensmester« i ved sin
forste panikhandling at gri-
be til euforiserende stoffer
sdsom heroin, spiritus og
druk.

Dette er kun erstatninger
for trest i tilvaerelsen, nar vi
er ude af balance og ikke kan
se en udvej mere.

Denne blindhed som sa man-
ge mennesker i verden er
stillet over for, gang pa gang
i deres tilvaerelse, kommer
iseer fra det vi kalder teenke-
boxen.

Tanker virker for os som et
meget stort isbjerg, det er
stort, koldt og uoverskue-
ligt. Via ‘indsigt gennem
meditation, som viidette til-
feelde kalder solen, nar den
forst skinner kraftigt, smel-
ter isbjerget og vi kan igen
skue ind i tilveerelsen uden
at styre panden lige ind i en
mur, for forst nar vi har slaet
hovedet kraftigt, finder vi
ud af at vi har lavet noget
dumt over for os selv. Vi

handler kun ud fra de forud-
seetninger, som vi er i besid-
delse af og handler og drem-
mer med den indsigt som vi
pa det geeldende tidspunkt
har.

Jeg kan give mange mange
eksempler pa hvad DO er,
men sa skulle man jo skrive
en hel bog derom. I ordet
DO, ligger ogsa ordet »ren-
hed« inde i os selv, for den
rigtige skenhed finder vi ik-
ke pa det ydre, men ved det
indre i et menneske.

Nar vi bliver fadt, er vi det
reneste af det reneste der fin-
des pé jorden. Vi giver ud-
tryk for hvis vi er utilfredse
med ting sdsom sevn, mad,
utryghed osv. Det aflastes
ved at greede, for at komme
af med utilfredsheden, og I
kan tro at det letter, ogsa nar
man er »voksen« -

Men det ger vi bare ikke ret
ofte, fordi vi er paduttet det
ene efter det andet, sdsom
(Du skal, Teenk nu hvis, nej
det gar ikke, osv.) ja der kun-

ne neevnes adskillige flere
eksempler, som du nok ogséa
kender.
Dette eri hvertfald ikke med
til at finde sin sande natur
og vere fri, lykkelig og have
indre fred med sig selv.
Derfor, denne lille psere som
lyste klart fra barnestadiet,
er langsomt med tiden ved
at blive smudset til og bliver
hurtigt med tiden sort.
Nar det sortner for osi tilvee-
relsen, ja sa bliver vi blinde
og fjerner os fra det oprinde-
lige JEG, for der findes nem-
lig to former for JEG, og det
er,ét hvaddutrorduer, oget
andet hvad du inderst inde i
virkeligheden er, sa forst
derinde i dig selv nar du har
fundet dit oprindelige jeg, ja
s& har DO veeret et stykke
redskab for dig.
Med venlig hilsen
Leif Nielsen
2.dan
Kolding Taekwon-do klub
§illa dojang.

STAEKWON-DOx.
KUN 30 KR. OM ARET.

3/85 4/85

85
2l 5/85

Dine venner flar bladet ud af heenderne pa dig fer du har lzest det.
GODE RAD ER BILLIGE. — Foresld dem et abonnement pa

Send navn og adr. og bladet kommer fluks ind ad deren sammen med
et girokort. NEMT IKKE?

TAEKWON-DO

Kender Du det?
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Jan Drachmann

Hyung |

Fortsat fra Taekwon-Do 1/86

Da »Moo Yei Do Bo Tong Ji«
blev skrevet havde man alts4
allerede kendskab til hyung.
Saidéen med at treene hyung
er helt sikkert eldre end &r
1700. Hvornar den forste
hyung blev opfundet er umu-
ligt at sige. Men idéen skulle
veere startet for mange, man-
ge ar siden under en krig,
hvor en krigsherre vendte
sejrrig hjem fra kamp. Alle
folk rundt omkring ham var
meget interresserede i hans
sejr, og de spurgte ham, hvor-
dan han havde baret sig ad.
Sa forklarede han dem, at han
havde kempet pa felgende
made, hvorefter han viste til-
skuerne, hvordan han havde
keempet.

Pa denne made skulle idéen
med at keempe uden mod-
standere veere opstdet, og
dermed hyung. Men preecist
hvornar vides ikke.
Treeningen af hyung har séle-
des veeret en uadskillelig del
af kampkunst lige fra begyn-
delsen.

Hvor man ferste gang treene-
de hyung er selvfelgelig ogsa
umuligt at sige. Men mange
af de hyungs, som treenes
nutildags, stammer formo-
dentlig fra Kina
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Hvis man ser pa forskellige
stilarters hyungs, vil man
opdage at de stort set er ens,
dog med nogle fa variationer
fra en stilart til en anden.
Grundlaget for de mere
moderne hyungs kommer sa-
ledes fra Kina. De fundamen-
tale hyungs, som i Korea kal-
des Pyung-an og i Japan Hei-
an, er nemlig afledet fra en
zldgammel kinesisk hyung,
som blev kaldt »Jae-Namx«,
For lidt over 100 ar siden reor-
ganiserede Mr. Idos, en
mester fra Okinawa, disse
Jae-Nam hyungs til nogle
hyungs, som minder om nu-
tidens Pyung-an hyungs.
Disse Pyung-an hyungs har
saledes sine redder i Kina,
narmere betegnet Hwa Nam
omradet, hvor de gamle Jae-
Nam hyungs blev skabt.
Pyung-an er saledes de ld-
ste af de hyungs, som traenes
i koreanske stilarter i dag. De
neesteeldste er den som kal-
des Kicho hyungs. Kicho
betyder grundteknik, og der-
for bestar de tre eksisterende
Kicho hyungs ogsa af meget
simple teknikker. Disse
hyungs, som blev skabt i
1945 af Grandmester Hwang,
er skabt udfra det kinesiske
tegn , som betyder at
bygge eller skabe. Alle Kicho
hyungs felger siledes dette
menster, der minder omet H,
der ligger ned. Grunden til at
de er opbygget efter dette
tegn, skyldes at de kun bestar
af grundteknik. Grundteknik
er jo det som »bygger« en god
TKD-udever.

Pyung-an og Kicho hyungs er
de hyungs, som har veret
grundlaget for de nyere
hyungs i Korea. Taeguek
poomse er siledes ogsa i sid-
ste ende en afledning heraf.
Men udviklingen fra de seldre
hyungs til nutidens Taeguek
poomse er ikke helt entydig.

Jeg formoder at udviklingen
har fundet sted pa felgende
maéde.

11955 blev man, som omtalt i
artiklen »Historie«, enige om
at forene de forskellige
kwan's under navnet Taek-
wondo. En af hovedmandene
bag denne foreninge var Choi
Hong Hi, som nu er preesi-
dent for ITF. De hyungs som
idag treenes i ITF er sdledes
skabt efter 1955 af Choi. Han
mente at TKD skulle vaere en
ren koreansk kampform og
ikke have nogen lighedspunk-
ter med kinesiske eller japan-
ske kampformer. Derfor reor-
ganiserede han de gamle
Pyung-an hyungs til de
nuveerende ITF  hyungs.
Hvis man forsker lidt idet, vil
man derfor stadig kunne fin-
de mange lighedspunkter
med de eldre Oyung-an
hyungs.

11965, da Korean Tackwondo
Association blev grundlagt,
oprettede man en teknisk
sektion, som skulle ensrette
teknikkerne og herunder de
forskellige hyungs. De skabte
séledes palgwe hyungs, som
bygger pa otte forskellige
trigrammer. Det er de samme
otte trigrammer, som nu dan-
ne grundlaget for Taeguek
poomse. Disse palgwa min-
der om en blanding af ITF
hyungs og de seldre Pyung-an
og Kicho hyungs.

I begyndelsen af 1970-erne, i
forbindelse med grundleg-
gelsen af WTF i 1973, skabte
WTF sa Taeguek poomse. P4
dette tidpunkt sendrede man
ogsd ordet fra hyung til
poomse. Selve ordet poomse
er altsa ikke ret gammelt.
Grunden til denne zndring
fra palgwe til Taeguek, var at
WTF matte have deres egne
hyungs, for at veere forskellig
fra ITF, den anden verdens-
organisation i Taekwondo,



samt alle de evrige asiatiske
kampsystemer. Dette er ogsa
drsagen til at ordet hyung
blve endret til poomse.
Meningen er jo ellers den
samme, men blot er ordene
ret forskellige.

Idéen bag Taeguek poomse
er, som navnet, den samme
som bag Plagwe hyungs.
Nemlig at de felger de otte
trigrammer, der oprindeligt
kommer fraden kinesiske vis-
domsbog I-Ching, ogsa kal-
det Forvandlingernes bog.
Hver Taeguek poomse reprze-
senterer og felger saledes et
bestemt trigram. Udover de
otte Taeguek skabte WTF
ogsa yderligere ni poomse, en
for hver af dan-graderne op til
9. dan. Disse ni poomse til
dan-graderne folger ikke
mensteret af et trigram. Der
er saledes ingen forbindelse
mellem mensteret i Taeguek
og de @vrige ni poomse. Alli-
gevel herer man ofte fejlag-
tigt ordet Taeguek brugt som
begrebet poomse, feks.
»Taeguek Koryo«, hvilket
ikke er korrekt, da Taeguek
blot er et navn pa de forste
otte poomse.

Udover eendringen af navnet
hyung til poomse, sa var det
ogsé ferste gang at standen
apsoegi opstradte i en hyung,
da WTF skabte de 17 nye
poomse. Disse 17 poomse er
da ogséaret forskellige fra alle
tidligere hyungs. Men allige-
vel kan man i dem alle finde
bestanddele og karakteristi-
ske treek, som gar igen i de
eeldre hyungs.

Men hvorfor har man s4, i det
hele taget, eendret de korean-
ske hyungs sa mange gange?
Hver enkelt TKD-udever
kunne lige s godt lave sine
egne hyungs, nér de alligevel
eendres sa ofte. Men nir man
zndrer pd en kampkunst's

hyungs, s& eendrer man ogsa
kampkunstens idealer og
skaber en ny filosofi. Hvilket
odeleegger  kampkunstens
helhed og integritet.

Derfor kan man ikke blot
uden videre sendre pa en stil-
arts hyungs. Desuden har de
gamle og traditionelle
hyungs mere end nok at tilby-
de af udfordringer, problemer
og indviklet beskaffenhed, til
et helt livs intensiv studie og
treening. Der er sdledes man-
ge flere traditionelle hyungs
end der er beeltegrader. Fordi
idéen med at treene hyungs er
meget zldre end vores nuvze-
rende kup- og dan-systyem.
S4 man vil aldrig kunne blive
feerdig med at treene og stu-
dere de traditionelle hyungs.
Hvorfor har WTF sa skabt de
17 poomse?

Dette skyldes udelukkende
det faktum, at man ikke er
noget specielt, hvis man er
lige som alle de andre.
Kampsport er lige sa stort et
begreb som boldspil. Hvis du
blot siger, at du spiller bold,
sé ved folk ikke om du spiller
handbold, fodbold eller et
helt andet boldspil. Men nar
man ser bolden og dens form,
kan man ofte se hvilket bold-
spil, der er tale om.

Ligesom man kan se, hvilken
kampkunst man treener pa
dens hyungs, hvis der er for-
skellige fra system til system.
Men hvis alle hyungs var ens
i alle kampsystemer, var man
nedt til at kende de enkelte
kampsystemers seerpreeg, for
at kunne bestemme stilarten
udfra dens hyungs. Man skal
jo ogsa kende forskellige
boldspils regler for at adskille
dem, hvis de spiller med sam-
me slags bold. Hvis man blot
siger, at man spiller bold, s&
er det sveert at udbrede det
boldspil man spiller. Men

hvis man er noget specielt, og
folk nemt kan se det, sé er det
meget nemmere at udbrede
sine idéer. Derfor har WTF
@&ndret deres hyungs til
poomse. Ellers ville WTF jo
have de samme hyungs som
mange andre stilarter har,
hvis de bibeholdte de traditi-
onelle hyungs. Derfor leegges
der heller ikke seerlig stor
veegt p4d poomse i moderne
Taekwondo. I stedet frem-
haever man altid, at TKD
bestar af 70-80% af bentek-
nikker. Dette er igen for at
undgd for stor lighed med
bla. Karate, hvor 2/3 af tree-
ningen ofte er baseret pa
grundteknik og kata (hyung).
Ved hjeelp af disse forskelle er
TKD altsa klart anderledes
end alle andre kampsystemer,
hvilket har givet TKD den
enorme og hurtige udvikling,
som det har haft rundt om i
verden siden WTF blev dan-
net i 1973.

Men uanset hvilken slags
hyung man treener, si er for-
maélet med dem ensi alle kam-
psystemer. Man vil séledes
f.eks. se at alle hyungs starter
med en blokering. Dette sym-
boliserer at man treener for at
forsvare sig selv, og man
onsker ikke at angribe eller
skade andre. Dette er ogsa en
vaesentlig grund til, at man
begyndte at trsene hyungs.
Her kan man nemlig treene de
meget kraftfulde teknikker,
uden at skade andre personer.
En anden stor fordel ved den-
ne treeningsform er, at man
kan trzene alene,

Nar man har leert en hyung,
kan man altid trsene den,
uden at man behaver en
instrukter. Mange tror dog
desveerre, at man har leert en
hyung, blot ved at kende
meonsteret og de forskellige
handlingers reekkefelge. Men
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for at kunne udfere en hyung
korrekt og realistisk, er det
nedvendigt at kende alle
handlingerne og deres for-
mal. Det er dog ikke ret tit, at
man bliver undervist i, hvil-
ket formal de enkelte bevee-
gelser har. Derfor er vi alle
nedt til, at blive ved med at

sperge vores instrukter
» Hvorfor?«
For at leere hyungs og kamp-

kunst i det hele taget, er man
nedt til at have en god
instrukter, som kan besvare
ens spergsmal. Lige som man
selv m4 vise interesse for at
leere. Hvis disse to ting er

opfyldt, s4 har man ogsa

grundlaget for at treene Do
(se foregaende artikler).

Det er séledes vigtigt, at man
leerer hver enkelt hyung rig-
tigt, inden man leerer en ny.
Det er lige som med bager.
Der findes utroligt mange
gode og interessante bager i
verden. Hvis man forseger at
lzese for mange i lebet af en
dag, og derved blot leeser dem
hurtigt igennem, for at na sa
mange som muligt, sd opnér
man intet. Man har maske
faet et indtryk af bindet, ram-
men uden om bogen, men ind-
holdet har man ikke den
dybere forstaelse af. Man mé
give sig tid til at studere hver
enkelt bog, hvis man ensker
at forsta den, og dermed leere
noget. Det samme gor sig
geldende for hyungs. Man er
saledes nedt til at studere
hver enkelt handling, for at
kunne opfylde det essentielle
formal med hyung, nemlig at
udvikle kraftfulde teknikker.
Herved opnir man ogsa en
stor forstdelse af grundtek-
nikkerne (»bogstavernei alfa-
betet«).

Grundteknikker er sjaldent
den hurtigste udferelse af en
teknik. Men det er for det
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meste den mest kraftfulde.
Derfor bliver alle teknikker i
en hyung udfert som grund-
teknikker. Den kraft man
med tiden udvikler, skal man
kunne bruge frit i alle retnin-
ger, som navnt i »Moo Yei Do
Bo Tong Ji«. Derfor gar man
efter et bestemt menster i en
hyung. Dette menster forer
nemlig een i mange retninger,
hvorved man laerer at rette
sin kraft i forskellige ret-
ninger.

Det er dog ikke kun, nar vi
treener hyungs, at vi udvikler
vores kraft. Men i naesten alle
handlinger, som vi foretager
os i dojangen. Vi kommer jo
alle i dojangen for at blive
steerkere og klogere. Derfor
méa hele treeningen jo ogsa
veere derefter, og ikke kun nar
vi treener hyung.

Nér hyung er si godt til at
udvikle kraftfulde teknikker,
hvorfor har man si ingen
hyungsifeks. boksning. Det-
te skyldes at boksning ude-
lukkende er en realistisk
kampform, hvor man kun
treener det, som direkte kan
bruges i moderne bokse-
kamp. Hvorimod kampkunst
er sterkt preeget af traditio-
ner. I gamle dage keempede
man naesten lige som, nar
man laver grundteknikker og
hyungs. Man kan blot se pa
en stilart som Shotokan kara-
te, hvilket er den mest traditi-
onelle karate stil i Danmark i
dag.

I Shotokan keemper man sa-
ledes stadigvaek i meget dybe
stande, og med forestillingen
om, at et angreb skal kunne
afgere kampen. Dette er dog
ikke seerligt realistisk, da
man nutildags har helt andre
og mere »moderne« mader at
keempe pa. Denne kampform
som Shotokan stadig bruger,
var helt sikkert efftektivt for
i tiden. Men for at have en

chance nutildags, mad man
folge med udviklingen. Det
nytter feks. intet, at man vil
keempe med bue og pil mod en
moderne tank. Derfor er nuti-
dens kampkunst nedt til at
best4 af to dele, en traditionel
og en realistisk. Det siger sig
selv, at vi er nedt til at treene
og keempe realistisk, for at vi
kan have gavn af wvores
kamptreening. Men si leenge
vi gnsker at traene en kamp-
kunst, er det nedvendigt med
en sterk tradition, endda
mere vigtigt end at have den
realistiske kamp. Det er jo
denne tradition, som karakte-
riserer en kampkunst og giv-
er os al den visdom, som man
f.eks. ikke far del i, hvis man
treener boksning. Det geelder
siledes om at bevare og laeg-
ge veegt pa grundteknik og
hyung, da det er den traditio-
nelle side af en kampkunst.
Det er dog ikke kun i kamp-
kunst, at der bade er en tradi-
tionel og en realistisk side.
Det forekommer flere steder,
f.eks. inde ved militeeret. Her
indever man jo stadig ekser-
cits, selv om det intet prak-
tisk formal har i en evt. krig
nutildags.

I modseetning til militaerets
eksercits, sa kan vi leere man-
ge ting af hyungs, som vi kan
brugei virkelig kamp. Mange
af de fundamentale elemen-
ter, som er nedvendige for at
udfere de mest kraftfulde tek-
nikker, er nemlig feelles for
béde hyung og kamp. Derfor
vil jeg i neeste artikel behand-
le nogle af disse vigtige ele-
menter (stand, koncentrati-
on, kihap m.m.). De fleste
TKD-udevere har kendskab
til den realistiske kamptrae-
ning.

Det er dog langt fra alle, der
har kendskab til den traditio-
nelle side, udover at de lige
kender omkring ti poomse.



Jeg haber derfor, at jeg med
denne og den felgende artikel
vil ege interessen for den tra-
ditionelle del af Taekwondo.
Husk, uanset hvilken kamp-
form du treener, sa vil hyung
altid veere »tekstbogen« i
kampkunst.

Jan Drachmann

Bendte Mathiasen fra Bel-
linge Taekwon-do Klub er
netop blevet kéaret som
»Arets Fynske Taekwon-Do
udever 1985«. Det skete pa
den arlige valgforsamling i
DTa.F. Region Fyn, en sam-
menslutning af alle de fyn-
ske Taekwon-do klubber un-
der DTa.F. (Dansk Taekwon-
do Forbund).

Arets Taekwon-Do udover 1985,
Region Fyn

Et enestaende tilbud til alle
Taekwondo entusiaster.

Forarspris

230-

Taekwondo bogen pa dansk af Choi
An 7. Dan med alle de oplysninger,
som du har brug for. (Alle Taegeuk,
historie, hand- og benhandlinger,
ordliste og parler).

Du kan simpelhen ikke undvaere
denne bog.

Moo Duk Forlaget ApS har en speci-
alpris til alle medlemmer under
Dansk Taekwondo Ferbund.

Hvis du indbetaler belgbet pa giro
137 37 73 eller en krydset check til
Moo Duk Forlaget ApS, Nordlands-
vej 88c, 8240 Risskov sparer du
ekspeditionsgebyret pa ca. kr. 40,-.
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SOMMERLEIR
1986

STED: Niels Ebbesen skolen i Skanderborg

TID: Den 8.-13. juli 1986 '
INSTRUKTORER: Ra Jin Oh, Choi Kyoung-An, Ko Tai Jeong,
Momme Knutzen, Jern Skovby og Hans Erik Steffensen.
PRISER:

Lejrpris kr. 240,- Mad: (14 maltider) kr. 350,-.

OPLYSNINGER: Torben Hansen TIf. (06) 52 41 40

eller klub TIf. (06) 52 08 19.
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