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Siden sidste nr. af TAEK-
WONDO, har Dansk Taek-
wondo Forbund afholdt det
arlige ordinzre reprasen-
tantskabsmeade.

Medet blev afholdt p4a Hotel
Landsoldaten i Fredericia
lerdag d. 20 april. P4 medet
deltog ca. 90 stemmeberetti-
gede personer fra de fleste af
landets klubber.

Til forskel fra tidligere ars
repreesentantskabsmeder,
varede dette kun omkring
seks timer. For har mederne
varet bade ti og elleve timer.
Som dirigent af medet, blev
Hans Erik Steffensen fra
Skanderborg valgt. Som tid-
ligere klarede Steffensen
dirigent jobbet til »UGe.
Som det kan ses p4d medets
lengde, foregik det unden de
helt store sveerdslag, dog
skete det engang imellem, at
nogle trak debatten ned pa
et uberettiget plan og
beskyldte hinanden for bade
det ene og det andet.

To ting debatten isaer dreje-
de sig om, var ars budgettet
og regionerne.

De valgte revisore gav
udtryk for, at Dansk Taek-
wondo forbunds hovedbe-
styrelse »slesede« med for-
bundets midler, = Dette
mener jeg dog blev modbe-
vist ved gennemgang af
budgettet. Revisorerne syn-
tes ogsa at vores landshold
blev tildelt for mange penge,
trods landsholdets store PR
indsats for Taekwondo i
Danmark. Taekwondoi Dan-
mark har aldrig faet s4 meg-
et opmaerksomhed, som i de
sidste to ar.
Hovedbestyrelsen enskede
at regionernes plads i bud-
gettet blev fjernet, da akti-

vitetenidisse er meget darli-
ge. Regions formaendene fra
region Syd og Sjeelland,
samt region Nords manglen-
de repreesentant beviste at
dette var tildels korrekt.
Region Fyn, der for har kert
relativt darligt, gav udtryk
for, at det nu gik sardeles
godt i regionen.

Region Fyns formands bi-
drag i debatten om regioner-
ne, fik repreesentantskabet
til at lade regionerne fort-
seette som hidtil. Men regio-
nerne skal dog nok preve at
bevise deres veerd indtil
neste 4rs reprasentant-
skabsmede, for ikke at for-
svinde af budgettet. )
Den efter min opfattelse,
sterste eéendring, der skete
pa medet, var nedskerelsen
af hovedbestyrelsen fra 11
personer til 9 personer. P4
repreesentantskabet var der
endda stemning for at ned-
saette hovedbestyrelsen til 7
personer, men da der ikke
var stillet gennemarbejdet
forslag til dette, kunne en
vderligere nedsettelse ikke
lade sig gore i ar.

Hvad angar bladet TAEK-
WONDO blev det fra Es-
bjerg Taekwondo klub
»palagt« redakteren (under-
tegnede) ikke at bringe foto-
grafier i bladet som det i nr.
2/85 side 10, da det ikke har
noget med Taekwondo at go-



Leder

Formand Jan Jensen

Efter netop at have markeret forbundets 10-ars jubileeum er det vel naturligt, at jeg foler
trang til at udtrykke forbundets taknemmelighed mod de personer, som ved en segte pioner-
indsats skabte Dansk Taekwon-do Forbund af bogstavelig talt ikke andet end deres staedig-
hed, talent og viljestyrke.
Det drejer sig i forste reekke om forbundets grundleegger Gunnar Serensen og hans forste
elever, som rejste land og rige rundt og startede klubber, arrangerede faellestreeninger og iov-
rigt gjorde storartet propaganda for taekwondosporten.
Ligeledes skal vi ikke glemme den betydning det fik da de forste koreanske stormestre kom
til landet og 4bnede danske tackwondoudeveres sjne for hidtil ukendte tekniske og forstael-
sesmaessige elementer i tackwondo.
Heldigvis er der adskillige af disse personligheder fra den ferste tid som stadig stiller deres
arbejdskraft og viden til radighed for forbundets medlemmer og saledes fremdeles yder en
stor og gavnlig indsats, som vi alle ber vaere taknemmelige for.
De forste ti ar af forbundets levetid har udover en naesten eksplosiv medlemsfremgang og en
enorm styrkelse af taekwondo i befolkningens bevidsthed veaeret preeget af steerke viljers
kampe om forbundet og forbundets vej. Dette er noget helt naturligt i en opbygningstid,
men det er mit hab for fremtiden, at denne mere ma blive praeget af de gode viljers styrke og
en feelles kamp for at finde en vej frem, som kan fore til en positivudvikling for vores forbund.
Det tror jeg er den bedste baggrund, for at vi kan enske hinanden tillykke med de forste ti
ar og held og lykke med de naeste ti.

Med venlig hilsen

J an Jensen

re. Hertil tillader redakteren

at undre sig over enkelte
klubbers og personers gnske
om fortsat at diktere hvad
Taekwondo er og hvordan
det skal udleegges/defineres
det ene og det andet sted.

Endvidere fik TAEKWON-
DO ros for, at have holdt sig

under budgettet i 84. Der
blev dog ikke nzevnt, at der i
84 kun udkom fire nr. af
TAEKWONDO, hvor der
iflg. DT.F.s regler skal
udkomme seks.

En ting, som jeg haber bliv-
er realiseret til neaeste ars
repraesentantskabsmede, er

formandens (Jan Jensens)
enske om at lave en konfe-
rance om Taekwondo, efter
det ordingere mede i 1986.



HISTORIE

»Historie og oprindelse af
kampkunst« er et meget
svaert emne. Her findes nem-
lig en masse legender og
hypoteser.

Men historien bag Taekwon-
Do er meget handgribelig.
Ordet Taekwon-Do blev
nemlig ferst en realitet i
1955. For den tid var der
intet, der hed Taekwon-Do. I
1955 blev det vedtaget af
nogle instrukterer, histori-
kerer og andre kendte per-
sonligheder, at  navnet
Taekwon-Do skulle bruges,
som ny feelles betegnelse for
den nationale kampkunst.
De mente at ordet Taekwon-
Do pa passende made be-
skrev den koreanske kamp-
kunst.

(Tae=Fod, Kwon=Nzve og
Do=Kunst eller Vej.)

For 1955 havde kampkunst i
Korea bestaet af mange for-
skellige skoler, med lige sa
mange forskellige navne. Et
navn gar dog neesten altid
igen, som betegnelse for den
gamle koreanske kamp-
kunst, det er Soo Bak. Soo
betyder hiand og Bak at sla.
Men hvor stammer den gam-
le koreanske kampkunst,
Soo Bak, sa fra? Mennesket
har altid, lige siden den for-
ste af vore forfeedre gik
rundt i urskoven, vaeret nodt
til at keempe for at overleve.
Den gang var man nedt til,
at keempe bade mod vilde
dyr og krigriske nabostam-
mer. Det var en nedvendig-
hed for at skaffe fede og
overlevelses-muligheder. P4
dette tidspunkt, for ca.
1.000.000 ar siden, hvis men-
neskehedens historie ikke er
eeldre, var der tale om in-
stinktive handlinger.
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Senere, omkring jernalde-
ren, blev man mere bevidst
omkring sine handlinger.
Her forstod man bla. at lave
og udnytte primitive redska-
ber og vaben. Bevidstheden
omkring det at overleve,
blev altsa sterre. Systemati-
ske handlinger startede nok
ferst for ca. 2600 ar siden.
Her, igennem de sidste ca.
2600 &r, er den kampkunst,
som vi kender i dag blevet
udviklet. Det var ogsd her at
de hejt-udviklede civilisati-
oner i det gamle Rom og
Grazekenland opstod. Vi kan
ikke med sikkerhed sige,
hvor nutidens kampkunst er
opstaet, idet civilisationen
opstod neaesten samtidigt
over det meste af verden.
Det var nemlig ikke kuni de
ostasiatiske lande, at der
fandtes kampkunst. Feks.
havde man i antikkens Grae-
kenland en kampkunst ved
navn Panguracion. Der er
heller ingen tvivl om, at der
ma have eksisteret en eller
anden form for kampkunst i
det gamle Egypten. Her
havde de jo en yderst hejt
udviklet kultur.
Kampkunsten har alts4 ud-
viklet sig op gennem menne-
skehedens historie fra in-
stinktive handlinger til de
systematiske teknikker,
som vi kender i dag.
Grunden til at det er den
estasiatiske = kampkunst,
som er den fremherskende i
dag, skyldes at man i @sten
ikke blot har veeret interes-
seret i den kropslige udferel-
se af teknikkerne. Her har
det andlige aspekt veeret
steerkt fremherskende. Det
drejede sig om at f4 harmoni
mellem krop og sjel. Gen-
nem disse dndlige aspekter
blev de forskellige asiatiske
systemer helt suverane
p.g.a. udevernes steerke psy-

ke og vilje. Teenk bare pa de
japanske samuraier’s »jern-
vilje« til aldrig at give op.
Denne »and« eksisterer sta-
dig hos mange japanerer.
Men hvor stammer dette
andlige aspekt sa fra.

Hvis man underseger de for-
skellige estasiatiske kamp-
kunstformer, sa finder man
mange ligheder med kine-
sisk teenkning. Der er nok
ingen tvivl om, at Korea's og
Japan's kampkunst oprin-
deligt kommer fra Kina.
Kina har jo altid vaeret det
sterste og, i zeldre tid, hojst
udviklede land i gsten. Meg-
et af Korea’s og Japan's kul-
tur stammer siledes fra
Kina. Lige som meget af
vores kultur her i Vesteuro-
pa oprindeligt stammer fra
det gamle Rom og Graeken-
land. Disse var jo de to hejst
udviklede civilisationer i
Europa pé den tid.

Den koreanske Soo Bak ma
altsa nok oprindeligt kom-
me fra Kina. Koreanerne har
sd gennem tiderne givet den
deres eget praeg. Den sterste
udvikling af den koreanske
Soo Bak skete under Yi-dy-
nastiet (1392-1907). Her var
der en keempe udvikling ind-



enfor kampkunsten. Bla.
blev den ferste bog om
kampkunst skrevet pa den-
ne tid. Titlen pa bogen er
»Moo Yei Do Bo Tong Jix,
den er skrevet pé kinesisk og
dette er den forste bog, som
udelukkende  beskeeftiger
sig med kampkunst/krigs-
kunst. Efter Yi-dynastiet,
derimod, stod den korean-
ske kampkunst stort set i
stampe.

Japanerne holdt nemlig Ko-
rea besat fra 1909 til 1945.
Og under besattelsen for-
bed japanerne al udferelse
af koreansk kampkunst. Ja-
panernes besattelse var og-
saskyldi, at mange koreane-
re flygtede til Kina og Man-
churiet. Her madte og stude-
rede flere af dem kinesiske
kampformer. Efter 1945, da
japanerne, som falge af ned-
erlaget i anden verdenskrig,
trak sig tilbage fra Korea,
blev det atter lovligt og
aktuelt at praktisere kore-
ansk kampkunst.

Nu var der, som naevnt i ind-
ledningen, mange forskelli-
ge stilarter i koreansk kamp-
kunst. Soo Bak var blevet
treenet i hemmelighed under
japanernes besattelse, og
havde dermed ikke udviklet
sig ensartet over hele Korea.
Dertil kom alle de flygtnin-
ge, som vendte hjem fra Ki-
na med flere nye idéer om
kampkunst, efter at have
studeret disse i Kina. Fra
1945 til 1955 eksisterede der
siledes mange forskellige
stilarter og skoler i Korea.
De fem mest fremherskende
skoler var:

1. Moo Duk Kwan

2. Ji Do Kwan

3. Chang Moo Kwan

4. Chung Do Kwan

5. Song Moo Kwan

Moo Duk Kwan-skolen har
altid veeret den sterste af

disse fem skoler i Korea.

Moo Duk Kwan blev grund-
lagt i 1945 af »Grandma-
ster« Hwang Kee, da han
vendte hjem fra Manchuri-
et. Han kaldte skolen Moo
Duk Kwan, som betyder
»Den moralske skole til at
stoppe krig og ufred«, og sti-
len kaldte han Tang Soo Do.
Moo Duk Kwan-skolen delte
sig op i to efter 1955, Her
blev det jo officielt vedtaget
at samle alle koreanske
kampformer under navnet
Taekwon-Do. Derfor gik
mange af Moo Duk Kwan-
skolens elever over og traene-
de Taekwon-Do. I dag tree-
ner hovedparten af den
oprindelige Moo Duk Kwan-
skole Taekwon-Do. Kun fa
treener stadig Tang Soo Do.

Men under alle omstzendig-
heder, uanset om man tree-
ner Taekwon-Do eller Tang
Soo Do, s& stammer hoved-
parten af den koreanske
kampkunst, som vi treener i
Danmark, fra Moo Duk
Kwan-skolen. Og denne har
altsd sine redder i gammel
koreansk kampkunst, Soo
Bak, og kinesisk kamp-
kunst.

Dette var den forste af et par
artikler, som vil omhandle
det mere teoretiske omkring
Taekwon-Do. Hermed er det
min idé at videregive noget
af den viden, som jeg har til-
egnet mig gennem de sidste
par ar. Neeste artikel kom-
mer til at hedde:

»Hvad er Do%«,

VIDSTE DU AT...

Apropos repraesentant-
skabsmedet! Hvad mange
taler mangler i dybden, giv-
er de i leengden.

VIDSTE DU AT...

Apropos reprasentant-
skabsmedet! Fordi en eller
anden fir en ide, behaver
den jo ikke at vaere fiks.

Opvisningshold 1979 Gladsaxe.

Bagerst fra venstre: Jimmy Stalkjeer, Richard Madsen, Cho
Woon Sup, John Petersen, Carsten Reenberg og Rene.
Forrest fra venstre: Keld Graugart, Jimmy Nagel, Thuy

Dang Ky og Bo Ditlevsen.



Et trae | vaekst

af Keld Graugart
Forord

Taekwon-Do blev for alvor
kendt i Europa i slutningen
af 1965, og kom til Abenra i
1968, bragt hertil af 2 hol-
landske instrukterer, Th. P.
Salm (3. Dan) og Bend Berni
(2. Dan), som havde til opga-
ve ,at finde egnede folk til at
lede Taekwon-Do i Dan-
mark. Af en udvalgt skare,
blev kun fa egnede tilbage.
Den ene var Gunnar Seren-
sen, der i 1971 bosatte sig i
Senderborg og startede en
klub med ca. 100 elever. Han
blev senere formand for
Dansk Taekwon-Do For-
bund. I 1975 var der sa
oprettet 17 aktive klubber
med ca. 1000 elever.

Ballerup Taekwon-
Do Klub.

Startede den 2. september
1974, med Palle Petersen
som formand. Han havde i

Palle Petersen, formand /stif-
ter af Ballerup Taekwon-Do
Klub 1974.
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samarbejde med Gunnar
Serensen i Vordingborg faet
opbygget en Taekwon-Do
Klub pa Sjzlland. Af de for-
ste medlemmer kan naevnes
Bo Detlevsen, John Peder-
sen, Seren og Carsten Reen-
berg, Morten Nielsen, Hol-
ger Lendorff, Keld Grau-
gart, Frank Evald, Henrik
og Jan-Erik Jergensen som
senere startede:

Koge Taekwon-Do
Klub og Kebenhavn

Taekwon-Do Klub.

Der blev treenet pa hajtryk i
Ballerup. Mandag - onsdag -
fredag og lerdag. Hver tree-
ningsaften var pa 3 timer, og
en gang om maneden kom
traenere fra Senderborg. Det
var Gunnar Segrensen, Allan

a0 R

Poulsen eller Gunnar Niel-
sen. Den danske stil bar
preeg af karate, men i 1975,
blev der afholdt sommerlejr
i Bjeeverskov, med holland-
ske instrukterer og den
tyske stormester Shin Boo
Yong. Med ham begyndte
stilen at sendre sig, og sam-
me ar tog Morten Nielsen til
Koreai et ar for at treene sig
op til 1. Dan pa hovedskolen
Kukkion. Samme dag han
kom hjem dukkede 2 sma
Vietnamnesere op i klubben,
de var kommet til Danmark
som flygtninge med deres
foreeldre og seskende, samti-
dig med Beckers Vietnam-
nesiske bern. Bevabnet til
teenderne med geveerer, var
de flygtet ud af Hanoi i en
jeep, dabyen blev bombet og
argrebet af Vietcong solda-



Taekwondo

Nu er den her, den vi alle har
ventet pa!!

Ny bog pa dansk af Choi
Kyoung An 7. Dan

Indeholder: Taegeuk nr. 1-2-
3-4-5-6-7- og 8.
Taekwondoens historie, samt
opvarmnings- og smidig-
hedssprogram. 20 stk. hand-
og benhandlinger, og meget

mere. i
En bog, som enhver Tae-
kwondo udgver bgr have.

Normalpris: 385,- kr.

----------------------------------------------------------------------------

Jeg bestillerherved ......... .. ... stk. bog/beger ved
Moo Duk Forlaget, Nordlandsvej 88C, 8240 Risskov.

INTRODUKTIONSPRIS: 230,- kr.

NB: Alle bestillinger sendes pr. efterkrav + porto,
hvis ikke andet er aftalt.




ter. Det var grumme histori-
er de havde med, som min-
der fra deres land. De hed Tu
og Thuy Dang Ky.

Den davzrende Koreanske
ambassader aflagde beseg i
Ballerup, og senere kom en
ambassade funktioneer ud i
klubben for at treene. Han
var 5. Dan og hed Cho Woon
Sup.

Morten Nielsen var kommet
hjem fra Korea, og ville
gerne starte en klub.

Rodovre Taekwon-
Do Klub

Startede januar 1977 med
enopvisning af Morten Niel-
sen, Seren Reenberg og Keld
Graugart i Redovre sports-
hal. Der kom ca. 50 menne-
sker og snart var klubben en
realitet. Efter et ars tid trak
Morten sig tilbage, og Finn
Hansen, der var aktiv elev,
overtog stumperne og fik
med megen flid oparbejdet
klubben til det, den er idag.
I 1978 fik Seren og Carsten
Reenberg blod pa tanden, til
at starte en klub.

Gladsaxe Taekwon-

Do Klub.

Blev startet i august 1978. I
Gladsaxe Sports-Hal blev
der arrangeret en stor opvis-
ning af Ballerup og Redovre,
det trak fulde huse. Klubben
voksede hurtigt til 200 ele-
ver, med hjzelp af Cho Woon
Sup, Ballerup og Tu og Thuy
nir Carsten og Seren pa
skift tog til Korea for at leere
mere. Tu og Thuy startede

Tastrup Taekwon-
Do Klub

med en stor opvisning i
Tastrup Hallen, hvor Balle-
rup og Gladsaxe hjalp til.
Der var som altid stor jubel
niar de lavede deres to-
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mands opvisning, hvor de
smider rundt med hinanden.
Der var ogsé arrangeret en
flok rockere til at provokere
Carsten Reenberg pa gulvet,
hvad de jo ikke slap sa godt
fra, men meget realistisk var
det, da 500 mennesker i hal-
len blev helt stille, de troede
det var alvor.

Lyngby Taekwon-Do
Klub.

Startede i 1982 med Keld
Graugart som formand og
Cho Woon Sup som naestfor-
mand, men det var sveaert at
fa treeningslokaler, den onde
cirkel: kommunen sagde’; »1
skal have elever for at fa
lokaler!«

klubben sagde: »Vi ma have
lokaler for at fa elever!«
Tine Staunsager overtog
posten som formand, og ef-
ter flere omgange gevaldig

Ballerup Taekwon-Do Klub 1975.
Treening med Allan Poulsen fra Senderborg den 26. april
1975,
Allan Poulsen, Holger Londorff, Henrik, Morten Nielsen, Bo
Detlevsen, Soren Reenberg, John Petersen og Keld Grau-
gart.

frikamp p& kommunekonto-
rerne fik klubben lokaler i
Virum-Hallen. Efter en op-
visning var 50 elever igang.
Keld Graugart, Ken Mal-
gard og Tina fra Gladsaxe
startede i august 1984

Herlev Taekwon-Do

Klub

startede i nogle selskabslo-
kaler i Egebjerg. Ken Mel-
gard var som formand meg-
et aktiv for at fa klubben op
at std. Efter en filmaften
med film fra ambassaden,
var der allerede flere elever
end, der var plads til. Senere
fik klubben ogsa lokaler pa
en skole, sa de lange venteli-
ster kunne der nu geres
noget ved.

Hver gang der startes en
klub, udspringer der nye gre-
ne pa treeet, og der star man-
ge treeer i Danmark.

Keld Graugart

Gladsaxe Taekwon-Do Klub 1979.



Anmeldelse

Bogens titel: Bedst nar det
geelder.

Forfatter: Willi Railo
Udgiver/Forlag:Dansk
Idrats-Forbund

Efter mange ars arbejde i
forbindelse med Taekwon-
Do, bade pd hejt oglavt nati-
onalt og internationalt niva-
eu, ville jeg enske at jeg hav-
de faet denne bog noget for!

Det ville have veeret til stor
stette 1 mange situationer,
hvor der er noget, der er gaet
galt, eller har veeret lige ved
at ga galt pa det psykiske
omréade.

Det gode ved denne bog - set
i forhold til mange andre
psykologibager - er at den er
skrevet af idreetsfolk og til
idreetsfolk. Den er skrevet
som et opslagsveerk, og pa
et sa let forstaeligt sprog, at
den ogsa kan bruges af Tae-
kwon-Do udeveren selv. For
traeeneren vil bogen ogsa hur-
tigt blive et uvurderligt
stykke veerktej i det daglige
arbejde. For dommere og
ledere kan bogen ogsé vaere
en stor hjzlp.

En god ting ved bogen er
ogsd de mange praktiske
eksempler fra forskellige
idreetsgrene, med lidt god
fantasi kan du blot satte
Taekwon-Do istedet, for atle-
tik, fodbold, cykling osv.

Hvor mange af os har ikke
prevet nogle af folgende ting
idagenelige op til en gradue-
ring, kamp eller anden vig-
tig begivenhed. Sovet dar-
ligt, veeret irritabel, haft
anspazndte muskler, ma-
vepine, felt sig tung i krop-

pen osv. Alt dette kan ske til
trods for god kondition, god
styrke og stor rutine - og det
skyldes ofte psykiske ting,
der kan fjernes.

Ord som: han er bedre end
mig, hvad siger de andre
(presse, traener, klub/skole-
kammerater og foraldre)
hvis jeg taber? Jeg tor ikke
lave tweed chargi, sidste
gang jeg forsegte blev jeg
ramt i hovedet. Med den
kampleder plejer jeg at tabe.
Uden min faste sekundant
kan jeg ikke klare det - og s&
videre.

Det er ord og setninger, der
udmatter, holder igen og er
med til at gere udeveren rin-
gere end han er.

I bogen findes beskrevet for-
skellige metoder til, at fjer-
ne disse og mange andre be-
gransninger.

Bogen kan kebes hos:
Dansk Idreets-Forbund
Udannelsesafdelingen
Idraettens Hus

2600 Glostrup

TIf. 02-45 55 55

Skriv blot et brev hvor I
bestiller bogen, samt opgiv-
er navn, adresse, at I kom-
mer fra Taekwon-Do forbun-
det. Bogen koster kun 84 kr.
ndr man er medlem af DIF,
og det er I igennem Dansk
Taekwon-Do Forbund. Per-
soner, der ikke er medlem af
DIF, skal betale 171 kr. for
bogen.

DIF’s Udannelsesafdeling
kan ogsd arrangere et kur-
sus omkring bogen, hvis der
er nogle klubber, der er inte-
resseret.

Sportslig hilsen

Alex Jensen

Faneo Taekwon-Do klub.
Cheong Yong

Qlf-' Dansk Idraets-Forbund




5a.

5a. Slag med

5b. Slag med 5. Frontspark 4. Seet hojre
hajre hand i venstre hand i med venstre ben bagud, drej
midtersektion. midtersektion, fod. hajre rundt, lav
lang stand. blokering med
hejre arm mod
B, i kort stand.
6. Drej mod C,
med venstre
ben og udfor
knivhdnds-
slag med
hajre hand,
kort stand.
_9a.
9. Drejmod B, |
trek hojre ben 7. Hojre ben et
indi »DWIT skridt frem,
GUBI«, kniv- kort stand,
handsbloke- knivhdnds-
ring med hajre slag med
i hand. venstre hdnd.
9a. Skub hejre
ben frem i lang
f::t‘:sd)ﬁeilgtgm 10. Seet ven-
hand i midter ifzzbé"kﬁ’;m
sektion. stand, midter-
sektionsbloke-
ring med hajre
larm.
13b. 12,

13a.

13.

3a, Slag med

13b. Slag med 13. Frontspark  12. Drej tre-
venstre handi  hajre hdnd i med hajre fod. kvart omgang
midtersektion. midtersektion venstre rundt

lang stand. med venstre

ben mod B,
HOAJRE B. udfer lav-

blokering med

10 venstre arm

kort stand.

1. Udgangspo-
tion, klar
stand.

.-c}

10.

11.

11. Hagjre ben
et skridt frem i
kort stand,
midtersekti-
onsblokering
med venstre
arm.



2. Drej mod A, 3. Frontspark 3a Slag med 3b. Slag med

kort stand lav med hajre fod. hajre hand i venstre hdnd i E
blokering. midtersektion midtersektion. E
!ang stand. g

Q

TAEGUK NR. 3
(SAM JANG/CHANG)

Opstilling: Ko, Tai Jeong

Fotograf: Anker Pedersen.
Model: Lars Peter Holm
Jensen.

8. Treek ven- 8a. Skub ven-

stre ben mod stre ben frem i

A, i »DWIT lang stand og

GUBI«og udfor slag med

udfer kniv- hajre hdand i

hdndsbloke- midtersektion.

ring med ven-

stre hdnd.

14. 15a. 15b.

14. Scet haojre 15. Frontspark I5a. Slag med 15b. Slag med
ben bagud drej med venstre venstre hdand i hajre hdand i
hajre rundt fod. midtersektion, midtersektion.
mod A, udfer lang stand.

lav-blokering

med hajre arm. VENSTRE A.
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16. 16x. 16a. 16ax.

: = -

16/16x. Scet venstre ben mod g a/I 6ax. Slag midtersektion
D, lav-blokering med venstre 8 1 med hajre hdnd. '
arm, kort stand. =

147 17x. 17a. 17ax.
17/17x. Et skridt frem med 17a/17ax. Slag med venstre
hajre ben, lav-blokering med hdnd i midtersektion.
hajre arm, kort stand.

18. _ 18x. 18a. 18ax. ~ 18b. 18bx.

18/18x. Frontspark med ven- 18a/18ax. Lav-blokering med 18V/18bx. Slag med hajre hand
stre fod. venstre arm kort stand. i midtersektion.

- 19X, . w 192, R 123 19 9

19b/19bx. Slag med venstre
hdnd i midtersektion, kort
stand. »KI AP«,

19/19x. Frontspark med hojre 19a/19ax. Lav-blokering med
fod. hejre arm,

20. Tilbage til
12 klar stand.




Til alle klubber.

Hermed fremsendes revide-
ret pointsystem til lands-
holdsdeltagelse.
Pointsystemet har nu funge-
ret ica. 1 ar og vi har pravet
at rette pa de mangler, som
vi mener der har varet.
Skulle der veere nogle med
ideer eller forslag til syste-
met, horer vi gerne fra jer
snarest.

Udtagelse til landsholdet:
Vil finde sted efter DM i Sla-
gelse den 23:24. marts, pa
baggrund af opnéaede point i
saesonen. Der vil naturligvis
blive taget hensyn til at nog-
le af veegtklasserne er en-
dret.

Nordiske mesterskaber:
Udtagelse hertil vil ogsa fin-
de sted efter DM pa bag-
grund af opndede point, da
der kan deltage 3 keempere i
hver vaegtklasse, vil de 3
med flest opnéiede point bli-
ve udtaget.

Nordiske mesterskaber fore-
gariKebenhavn den 18. maj
og vil veere for senior-damer
og senior-herrer.

Neermere orientering vil bli-
ve udsendt til de keempere,
som bliver udtaget.
Safremt der er skonomisk
mulighed for det, vil DTF
betale transporten til nordi-
ske mesterskaber for de ud-
tagende keempere.

Sekundanter:

Sekundanter til mesterska-
bet vil blive udvalgt blandt
de klubber, som har keempe-
re med.

Steevner som giver point til

landsholdet fra d.
1.4.85-1.4.86:

Nordiske mesterskaber den
18, maj.

VM, Seoul den 3:8. sep-
tember.

Abne danske, Esbjerg den
12:13. oktober.

Als Cup, Nordborg den 16.
november.

Sjeellandske mesterskaber
den 8. februar 1986.
Sydjyske mesterskaber den
15. februar 1986.
Nordjyske  mesterskaber
den 22. februar 1986.

DM, Holstebro den 29:30.
marts 1986.

Udkast til pointsystem
den 7.3.-1985

POINTSYSTEM: GULD SOLV BRONZE DELTAGELSE
M 15 point 10 point 8 point 2 point

EM 12 point 8 point 6 point 1 point

DM 9 point 6 point 4 point

ADM 8 point 5 point 3 point

NORDISKE 3 point 2 point 1 point

OFF STEAVNER I DK 6 point 4 point 2 point

Tabellen er pointsystem for udtagelse til landsholdet.

Point gives for opnaet resul- Point ved VM og EM fés for i en periode p& min. 3 mdr.
tat i de nzevnte turneringer. = det forberedende arbejde og  for VM eller EM, for at und-
Officielle mesterskaber i landsholdssamlinger. gé problemer med treenings-

Danmark:

De mesterskaber der teeller
point til udtagelse til lands-
holdet, bliver offentliggjort
for den 1/4 hvert &r.

Point ved deltagelse:

Man opnir de viste point
ved at kvalificere sig til VM
og EM.

1) UDTAGELSE: De keem-
pere med flest point i de
respektive klasser udtages.
Point samles fra 1/4 til og
med DM éret efter.

2) Udtagne keempere til
landsholdet ber ikke keempe

programmet og skader, der
ikke kan na at komme i or-
den inden VM og EM.

Hvis der er steevner i perio-
den pé de 3 mdr., der kunne
have givet point til keempe-
ren, der er pa landsholdet,
far denne keemper automa-
tisk 3/4 af de point som en

13



guldmedalje ville have givet
ved det pageeldende stsevne.
Grunden til at pointene giv-
es er, at den udtagne kem-
per nok ville kunne have
gjort sig geeldende,

3) Point skal samles i sam-
me vaegtklasse.

a) Safremt der kun er én
keemper i en vaegtklasse,
gives %2 af guldpoint.
Séafremt der er to keempere i
en vegtklasse, gives % af
opnéede point.

Ved 3 deltagere i en vaegt-
klasse, gives fulde point,

4) Juniorkempere, der bliv-
er senior-keempere, far over-
fort % af de point de har
opnéet i deres junior-klasse.
5) Udtagne til holdet, der
ikke felger treeningsprog-
ram og anvisninger i evrigt,
skal sanktioneres pa folgen-
de vis:

1. Udeblivelse fra treening
og staevner uden gyldig
grund, medferer udelukkel-
se og en ny person udtages

(den med neestflest point).
Er man forhindret i at kom-
me, skal dette i god tid med-
deles holdlederen telefonisk
og skriftligt med begrundel-
se herfor.

2. Hvis der gives utilfreds-
stillende begrundelse for
udeblivelse 2 gange skiftes
personen ligeledes ud.

3. Darlig (uetisk) opferelse
kan ogsd medfere udskift-
ning.

6) Udtagne til landsholdet
skal felge det af treeneren
udlagte treeningsprogram.
Dette geelder ogsa selv om
man er uenig med traeneren
heri. Hvis programmet foles
meget upassende for én, kan
man tale med treneren
herom. - Men traenerens evt.
nye program skal sa falges.
7) Udtagelseskomiteen kan
forkaste en hel klasse, uan-
set opnéede point, hvis udta-
gelseskomiteen ikke finder
at maniden givne klasse har
kvalificerede emner.

a) Safremt man af gkonomi-

ske eller andre arsager, ikke
ser sig i stand til at stille
med et helt landshold, afger
udtagelseskomiteen hvilke
klasser, der skal deltage.
8) Hvis der er to eller flere
keempere i en klasse med
samme pointtal, afgeres del-
tagelse- af udtagelseskomi-
teen.
9) Hvis der dukker et talent
op, som udtagelseskomiteen
mener kan gere det bedre
end den landsholdskaemper,
dereriden pageldendeklas-
se, kan udtagelseskomiteen
afgere, hvem der skal have
pladsen og evt. arrangere
udtagelseskamp. (Dommere
til en evt. udtagelseskamp,
udpeges i samrad med dom-
mersektionen). Det samme
er geeldende hvis en junior-
keemper rykker op som seni-
or - her kan en evt. udskift-
ning af landsholdskempe-
ren afgeres af udtagelsesko-
miteen.

Hilsen Freddie

Tif. (05) 94 05 62

Staevner/Dommere

Ved danske Taekwondo
stzevner er man nu pabe-
gyndt at opribe dommer-
stemmerne ved afslutnin-
gen af kampene. F. eks.
»Kurt Borge vinder af kamp
nr. 13. i klassen 46-50 kg
med dommerstemmerne 3 -
2.

Det, som jeg med dette ind-
leeg vil gere opmeerksom pa
er, at der i alt for mange kam-
pe er uenighed blandt dom-
merne om udfaldet af kam-
pene. I overstiende eks. var
afgorelsen 3 - 2. Dwv.s. at tre
af dommerne har holdt pa
Kurt Berge som vinder,
mens to af dommerne har
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holdt pa Kurt Berges mod-
stander som vinder.

Jeg mener, at det er i orden,
at der er uenighed blandt
dommerne engang imellem
feks. nar to kempere er
meget lige, eller nar nye
dommere bliver »debt« ved
begyndersteevner, men nar
der er saimange 3-2o0g4-1
afgerelser, som der var ved
DM 85, sa er der noget galt
med dommernes gjemal el-
ler uddannelse. Ved sa man-
ge uens afgorelser kan man
fuldt  berettiget seette
spergsmal ved afgarelser-
nes rigtighed. Jeg héber, at
dommerne og dommerleder-

ne vil tage dette til efterret-
ning og gere noget ved prob-
lemet.

En anden ting, som jeg her
mener, der ber geres op-
meerksom p4, er disse mara-
thonstavner, som der bliver
afholdt.

For at spare penge bliver de
fleste steevner afholdt over
endag. Det hvadenten der er
50 eller 200 kaempere til-
meldt.

Det resulterer i, at et prog-
ram for en kamp dag kan
begynde kl. 06.00 og ende kl.
21 eller 22.00. Dette er helt
og aldeles forkasteligt. Man
kan ikke byde ksempere at



veere »pé banen« i s mange
timer, som man nogle gange
gor. Specielt ved begynder-
steevner. Nar keempere har
veeret igang i maske 12 ti-
mer, sa er det ikke de bedste
keempere, der vinder, men
dem der har faet deekket
deres sevnbehov bedst. Her
burde de officielle tilstede-
veerende fra DTF. skride ind
og sige stop. For bade Tae-
kwondoens og sikkerhedens
skyld.
Venligst
H.P. Son Bong

Opvisning Gladsaxe-Hallen 1979

Resultatliste fra DM 1985 i Slagelse

Piger:

un- 33 kg

nr. 1. Paula Rasmussen Mun-
kebo.

nr. 2. Ann Gregersen Redovre
33-36kg

nr. 1. Trine Nielsen Esbjerg
nr. 2. Bettina Andersen Vejle
39-42kg

nr. 1. Bente Larsen Ribe

nr. 2. Monika Hansen Ribe
nr. 3. Rikke Jensen Esbjerg
46 - 50 kg

nr. 1. Susanne Jensen Esbjerg
nr. 2. Trine Frank Silkeborg
nr. 3. Lenette Vixe Skander-
borg

ov-55 kg

nr. 1. Anita Pedersen Grind-
sted

nr. 2. Lone Carstensen
Lysabild

Drenge

un-33 kg

nr. 1. Lasse Andersen Frederi-
cia

nr. 2. Jerry Rudebeck Frederi-
cia

nr. 3. Steve Lauersen Munkebo
33-36 kg

nr. 1. Ulf Andreasen Esbjerg
nr. 2. Aissa Elmekki Tastrup
nr. 3. Gary Salim Gladsaxe

nr. 3. Thomas Nielsen Bellinge
36-39kg

nr. 1. Jan Nerskov Nordborg
nr. 2. Suliman Koubee Tastrup

nr. 3. Henrik Wortkou Skive
nr. 3. Ilhan Cetin Tastrup
39-42kg

nr. 1. Brian Schesler Varde
nr. 2. Axel Hermansen Silke-
borg

nr. 3. Kim Hansen Skander-
borg

nr. 3. Adnan Hamed Tastrup
42-46 kg

nr. 1. Thomas Andreasen
Esbjerg

nr. 2. Kaj Laursen Munkebo
nr. 3. Brian Lauridsen Esbjerg
nr. 3. Brian Andersen Nord-
borg

46 - 50 kg

nr. 1. Mustafa Kaya Slagelse
nr. 2. Claus Hrungruk Lyngby
nr. 3. Morten Damm Lysabild
nr. 3. Bjarne Busk Rodovre
50 - 55 kg

nr. 1. Carsten Palsgard
Esbjerg

nr. 2. Dan Hansen Esbjerg
nr. 3. Mark Jensen Slagelse
nr. 3. Fuat Ekinei Slagelse

ov 5b kg

nr. 1. Seren Jacobsen Esbjerg
nr. 2. Tuc Lorentsen Ribe

nr. 3. Harald Serensen
Lysabild

nr. 3. Thomas Tanzen Sender-
borg

Junior Damer
48-52kg
nr. 1. Lene Rasmussen Vejle

nr. 2. Hanne Thomsen Esbjerg
52-56 kg

nr. 1. Dorte Schyler Esbjerg
nr. 2. Kirsten Davidsen Vejle
nr. 3. Maria Svendsen
Gladsaxe.

nr. 3. Hanne Perersen Holste-
bro

56-60 kg

nr. 1. Karin Schwartz Esbjerg
nr. 2. Lise Hansen Kebenhavn

Junior Herrer

48 -52 kg

nr. 1. Josef Salim Gladsaxe
nr. 2. Ole Magnus Arhus

nr. 3. Peter Bendixen Arhus
52-56 kg

nr. 1. Ali @zdemir Holbaek

nr. 2. Thomas Suski Gladsaxe
nr. 3. Lars Nielsen Ribe

nr. 3. Yahua Kutlu Tastrup

56 - 60

nr. 1. Jens Maasbel Ribe

nr. 2. Bjarne Hansen Téastrup
nr. 3. Kim Nerskov Nordborg
nr. 3. Carsten Barcholtz
Gladsaxe

60- 64 kg

nr. 1. Jesper Christophersen
Holbak

nr. 2. Johannes Reimar Jacobs-
havn

nr. 3. Phong Lee Ballerup

nr. 3. Mehmet @zdemir Hol-
baek

73-78 kg

nr. 1. Claus Pedersen Herning
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nr. 2. Seren Hjortflod Ballerup
nr. 3. Jan Kristiansen Sender-
borg

Senior Damer

47-51 kg

nr. 1. Lisbeth Larsen Frederi-
cia

nr. 2. Kirsten Jensen Slagelse
nr. 3. Linda Witzell Bramsnaes
nr. 3. Mai-Britt Pedersen
Arhus

51-55 kg

nr. 1. Una Pedersen Esbjerg
nr. 2. Berit Gaardsvig Silke-
borg

nr. 3 Hanne Andersen Frede-
ricia

nr. 3. Natntnkq Mathisen
Grenland

55 - 60 kg

nr. 1. Lene Lauridsen Esbjerg
nr. 2. Suzy Schmidt Hvidovre
nr. 3. Gitte Madsen Varde

nr. 3. Trine-Lise Sonne Arhus

Senior Herrer

50-54 kg

nr. 1. Bjarne Johansen Arhus
nr. 2. Henrik Knudsen Keben-
havn :

nr. 3. Jan Hansen Alborg
54-58kg

nr. 1. Mohammed Anjad T4-
strup

nr. 2. Tom Larsen Nordborg
nr. 3. Michael @stergird Koge
nr. 3. Erik Nissen Eshjerg

58 -64 kg

nr. 1. Seren Nielsen Esbjerg
nr. 2. Aksel Nielsen Esbjerg
nr. 3, Jan Drachmann Arhus
nr. 3. Michael Jensen Alborg
64 -T0 kg

nr. 1. Henrik Madsen Keben-
havn

nr. 2. Bent Gabrielsen
Fredericia

nr, 3. Jan Tjerrild Arhus

nr. 3. Thomas Filyo Alborg

nr. 3. Dragan Tomicic Redovre
ov 83 kg

nr. 1. Tonny Serensen Glad-
saxe .

nr. 2. Thomas Bengtsson Sla-
gelse

nr. 3. Per Helsinghoff Varde
nr. 3. Lars Jensen Esbjerg

Med sportslig hilsen
Tong 11
Slagelse Taekwondo Klub
viSten Knuth

Mest vindende klubber.
Piger: Esbjerg

Drenge: Esbjerg

Junior Damer: Esbjerg
Junior Herrer: Holbaek
Senior Damer: Esbjerg
Senior Herrer: Esbjerg
Mest vindende ialt Esbjerg
Flest deltagere: Esbjerg

60 - 65 kg 70- 76 kg Bedste Fighter: Johannes
nr. 1. Bendte Mathiasen Bel- nr. 1. Henrik Jensen Nordborg ~ Reimar Jacobshavn.

linge nr. 2. Lars Husum Gladsaxe Arranger/Tong 11 Slagelse
nr. 2. Marianne Hjerresen nr. 3. Per Madsen Esbjerg Taekwondo Klub.

Nuuk nr, 3. Morten Zacho Arhus

65- 70 kg 76 - 83 kg

nr. 1. Monika Blacmann Glad-  nr. 1. Jens Stephansen Esbjerg

saxe nr. 2. Michael Knudsen

nr. 2. Heidi Spagner Ringsted Slagelse

nr. 3 Merete Stang Hvalse nr. 3. Brian Lutzner Nordborg

Den 20. april blev Dansk Henning Jakobsen fra Al- Josef Salim fra Gladsaxe.
Teakwondo Forbunds offici- borg.

elle forars Dangraduering Jakob Enevoldsen fra Skaer-  Til 3. dan:

afholdt i Kebenhavn, hos bak. Vagn Andersen fra Frederi-

Son Bong Dojang p4 Nor-
rebro.

Felgende bestod graduerin-
gen

Til 1. dan:

Henning Pallesen fra Sen-
derborg, Chung Un.

Frank Jensen, Gitte Mad-
sen og Anker Pedersen fra
Varde Huk Pyo Beom.
Morten Margardsen fra Fre-
dericia.

Bo Johansen fra Kjellerup.
Jesper Kristensen fra Thi-
sted.
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Claus Hansen fra Frederiks-
sund.
Jorgen Grenbeck fra Silke-
borg.

Til 2. dan:

Gert Petersen fra Sender-
borg, Chung Un.

Jan Rudebeck og Britt Han-
sen fra Fredericia.

Carl Saxer og Leif Nielsen
fra Kolding.

Preben Nielsen, Klaus Sans-
feld og Jens Maasbol fra
Ribe.

cia.

Taekwondo ensker alle 21
tillykke med den nye grad.

VIDSTE DU AT...

Det ferste Chilenske mester-
skab blev afholdt i december
84. Ved de forste Chilenske
mesterskaber deltog 85
kaempere.



Borne-lejr 1985

Oplaeg til Bornelejr.

Da der gennem leengere tid
har vaeret en del debat, bade
i forbundsregi, samt i de en-
kelte klubber om hvorvidt
forbundets midler i tilstraek-
kelig grad nér ud til medlem-
merne i form af tilbudte ak-
tiviteter, vil jeg hermed
fremsaette flg. forslag:

En »Bearnelejr« afholdt i
budgetaret 1985.

- og hvorfor sd lige en borne-
lejr?

Vier sikkert alle klar over at
et forbund og dets forenin-
ger ikke alene bestar ved de
ngamle« medlemmer, hvor
alders-kategorien ligger
omkring 15-30 ar. Der ma
nye kreefter tilferes, ikke
blot for at bevare medlems-
tallet, men ogsé for at bevare
klubbens stabilitet/udvik-
ling. Disse kreefter ma netop
hentes blandt bern og unge,
som gennem deres udvikling
og opbygningiklubben, skal
veere med til at preege frem-
tiden, og senere vaere dem
der bevarer, eller skaber kon-
tinuitet.

Vi oplever for tiden en stor
gennemstremning af bern i
klubberne, hvor T.K. er ble-
vet preveklud for deres strze-
ben efter at finde et fast sta-
sted. (Dette er dog ikke blot
et problem i T.K., men iagt-
tages i utallige foreninger
landet over.)

Hvad skyldes sa dette??

- manglende konsekvens, -
manglende paedagogisk ind-
sats, - darligt kendskab til
berns  reaktionsmenstre/
handlemader etc.

En bernelejr kunne om mu-
ligt veere med til at bibehol-
de bernenes interesse for
sporten, gennem treenings-
maessige, sociale, kreative
aktiviteter. Desuden vil den
kunne viderebringe nye im-
pulser til de leder/treenere
som deltager sammen med
bernene fra de enkelte klub-
ber.

Malbeskrivelse bern:

- at de far en positiv oplevel-
se af treening/social samvzer
kreativitet, deltagende
bade pa uforpligtende vis,
samt under krav.

- siledes at det giver barne-
nelyst til at fortseette i klub-
ben og herfra udvikle sig.

- samt at de oplever andre
bern, af anden baggrund og
med fundamentale forskelle,
og at de patrods af dettekan
opleve hinanden i positive
sammenhaenge.

Malbeskrivelse ledere/trae-

nere:
- at give dem indsigt i/gere
opmarksom pa treenings-
maessige (herunder fysiske,
psykiske, sociale, paedagogi-
ske) perspektiver, som gor

sig geeldende under udavel-
se af sport blandt bern.

Ovenstdende var en del af
oplaegget der tog sin form i
okt. md. sidste ar.

Hvad er der sa sket siden?

Samend en masse! Efter
lidt ' igangseetningsbesvaer
med egkonomiske og plan-
leegningsmeessige overvejel-
ser, blev der ferst i jan. md.
nedsat en arbejdsgruppe -
folk fra hele landet - som
skulle foresta planleegnin-
gen og strukturen af lejren.
P4 omstaende side finder I
en del praktiske oplysninger
om lejren - som nu er en reali-
tet.

Der vil pa et senere tids-
punkt blive udsendt indby-
delse, samt komme en orien-
tering i forbundsbladet.

Vi besluttede pa det forste
mede at gere malgruppen
sterre, siledes at bade bern
og unge kan deltage pa lej-
ren. Herefter omdebte vi lej-
ren til:

Borne- og Ungdomslejr 1985
Tid: Uge 42, (14. - 18, okt.),

som er skolernes efterars-
ferie.




Sted: Hummelhgjhallen og
Hummelhajskolen i Sender-
borg.

Et mere centralt sted kunne
ganske givet vaelges, - men
det er i Senderborg vi kan
opnd den bedste skonomi.
Med den nye ordning mel-
lem DIF/DSB opnas der 50
procents rabat, nar man rej-
ser med over 10 pers.

Faciliteter: Hallen og skolen
liggeriet dejligt omrade lige
i udkanten af byen. Det lig-
ger taet op af skov, strand og
vand. Udover hal og skole er
der en stor svemmehal, loka-
ler til bordtennis, brydning,
styrketreening, = skydning
mv.

Pa skolen skal vi overnatte i
klasse veerelser, samt bruge
den hyggelige aula til nogle
af aftenaktiviteterne.

Bespisning: Morgen- og af-
tensmad indtages pa skolen,
hvor vi anvender skolekok-
kenet til selv at fremstille
maden. Den varme mid-
dagsmad spiser vi i cafeteri-
et.

Deltagere: Bern/unge fra
den traeningsaktive alder (7 -
8 éar), op til pubertetsalde-
rens 14 - 16 arige.
Ledere/treenere som kom-
mer sammen med deres »eg-
ne borne,

Ca. 1 leder pr. 5 bern/unge.

Deltagerpris: Kr. 300; for
bern og unge.

Kr. 400; for ledere-treenere.
Prisen inkluderer kost, over-
natning, treening, aftenakti-
viteter, og for lederne/tree-
nernes vedkommende et
kursus pé ca 20 tim.
Lejrophold for ledere-trae-
nere kan betragtes som kur-
sus, og som sadan kan der
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seges om tiskud hos de
enkelte kommuner.

Vi skal meget andet end at
treene Taekwon-do pa lejren.
Udover den daglige TK-
treening er det meningen at
vi skal lave et vald af andre
idreetslige aktiviteter, savel
indenders som udenders.
Mulighederne er mange, vi
har allerede en del i stabe-
skeen, - men det skal I nok fa
meget mere at vide om. Vi
skal ogsa lave noget med
drama og musik, iser som
aftenaktiviteter.

Under lejren benytter vi
temaet »samarbejde«. Et
tema, som vi hiaber kan vaere
kendetegnende for hele peri-
oden, ikke blot under de
idraetslige aktiviteter, men
ogsd nar vi ellers skal omgas
hinanden.

Kursus: For deledere og tree-
nere som deltager pa lejren
arrangerer vi et kursus. Kur-
set afvikles i samarbejde
med Taekwon-do instrukte-
rer og DIF-instrukterer. For-
mentlig far vi ogsa lejlighed
til at stifte bekendtskab
med en berne- ungdomspsy-
kolog.

Kurset skal omhandle de fy-
siske og psykiske aspekter
under treening af bern mv.
Kurset vil veere bade teore-
tisk og praktisk. Varighed
ca. 20 timer., 5 timer pr. dag.
Dette er naturligvis beskre-
vet meget overordnet, sa
dette herer I ogsa narmere
om.

Der er lagt op til et kursus,
hvor vi ikke blot skal modta-
ge, men ogsa kunne give
hinanden noget, drage nytte
af hinandens erfaringer -
som det hedder sa smukt!
Vi har lavet et rammeprog-
ram for bernefungdomslej-
ren, som ser siledes ud:

07.00-08.00 evt. morgenak-
tivitet.

08.00-09.00 morgenmad
09.00-09.30 morgenmeade
09.30-11.00 T.K. treening
11.00-12.00 bare fri!
12.00-13.00 middag
13.00-15.00 idreetsaktivite-
ter - lege - konkurrencer -
udflugt ete.

15.00-15.30 pause
15.30-16.30 »kursus« - kend
din krop!

16.30-18.00 svemmehal -
slappe af ...

‘18.00-19.00 aftensmad

19.30-7? - ikke idreetslige
aktiviteter (drama - musik -
underholdning etc.)

23.00 lederne gar i
seng, gor du?

Bemeerk: »kursus« indehol-
der nogle halvt teoreti-
ske/halvt praktiske emner
som kropsfunktioner, op-
varmning, ernsring, samt
psykologi pé en sjov made,
om hvordan vi fungerer sam-
men. »Kurset« er beregnet
pé bernene/de unge, og vil
formentlig blive aldersrela-
teret.

Svemmehal er igvrigt ikke
incl. 1 lejrprisen. En billet
kst. 5 kr.

Rammeprogram for ledere /
traenere:

09.00-12.00 samt
16.00-18.00 afholdes kursus.
Herudover folges berne |/
ungdomslejrens program.
Dette var sa en forelgbig
beskrivelse af lejren. Vi
haber selvfelgelig pa netop
jeresinteresse og opbakning
til lejren. Skulle I have
spergssmal, eller nogle gode
forslag, sa er I meget vel-
komne til at kontakte en af
os fra arbejdsgruppen.



Kontakt - tif. nr.

Bjarne Vonsild 05-55 22 46
Susanne Vesti 08-16 55 30
John Christensen

04-47 13 00 lok. 265

H.P. Hansen 01-83 57 45
Susanne Knudsen

04-48 78 86

Jan Mulvad 04-44 19 82

Mange sportslige hilsner
Arbejdsgruppen

VIDSTE DU AT...

Anne Steensgérd fra Hinne-
rup Taekwondo klub, er ble-
vet udvalgt til at deltage i
Nordisk Kammeratsskabs-
lejr pa Island. Nordisk Kam-
meratsskabslejr er en lejr
hvor forskellige bern fra for-
skellige organisationer i hele
norden deltager.

VIDSTE DU AT...

Apropos repraesentant-
skabsmedet! Der er to typer
mennesker, som siger meget
lidt....de famelte og de
snakkesalige.

Brev fra Gronland

Da jeg for tiden befinder
mig pa Grenland, nsaermere
betegnet i Nuuk, synes jeg
det ville vaere en god ide at
skrive lidt om Taekwondo
heroppe.

P4 Grenland treenes der,
med undtagelse af to klub-
ber, I'T.F. Taekwondo (Inter-
national Taekwondo Federa-
tion). Forskellen fra WIT.F.
Taekwondo (World Thae-
kwondo Ferderation) er dog
meget lille. En Yoep Chagi er
jo en Yoepchagi, og efter et
par ganges traening er man
indeidenrytme der treenes i
her. :
Kommandoerne i treeningen
er pa Koreansk, hvorimod
udtryk for stande og spark
er pa engelsk. Teknisk og
kampmaessigt ma man dog
nok sige at Grenland ligger
en del efter Danmark. Dette
skyldes ikke sjusk eller
daseri, men snarere det, at
man heroppe ikke har mulig-
hed for at tage pa week-end
treeninger og lejre for at fa
nye impulser. Man er hele
aret henvist til at treene med
de samme og kun ved Gren-
landske Mesterskaber kan
man mede andre.

Heroppe er der en chefin-
strukter fra Malaysia, Meng
sabeom Nim 6. Dan, men da

han ogsa skal passe de andre
klubber pa kysten, kan klub-
berne ikke drage si meget
nytte af ham, som enskeligt.
Men néar han sa er her, er det
en meget stor glaede at tree-
ne under ham. Han er meget
alsidig og giver en grundig
forklaring af teknikkerne og
deres brug. Han leegger stor
veegt pa den andelige tree-
ning, og tit gar der meget tid
af en lektion med samtaler
med eleverne om dette.

Gradueringen heroppe er
offentlige og lidt af et til-
lebsstykke. Eleverne gar
virklig til den, fordi venner-
ne og familien og fremmede
sidder og kigger pa dem.

Nuuek Taekwondo klub fik
saledes ved den sidste gra-
duering sin 3. sortbeelte,
nemlig Carsten Aagaard
som ogséa deltog ved DM.
Bortset fra Taekwondo er
her mange muligheder for
sportsudevelse i karate, ska-
teboard, fodbold o.sv.

Men det mest populeere er
skileb, og har man ikke prev-
et det for, ja s ber man gere
det, hvis man far chancen.
Vi har haft en dejlig mild

‘vinter med masser af sol,

hvilket man vist ikke kan
sige om vejret i Danmark.
En stor hilsen til alle jer i
Danmark.

Carsten Stigers

Breaktest v. graduering

Foto Karl Zeeb
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